EDITORIAL

Valorize o Médico Clinico
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A Demografia Médica no Brasil 2025 (DMB) mostra
que, entre as 55 especialidades regulamentadas, sete
concentram 50,6% do total de médicos especialistas.
Clinica Médica lidera com 59.038 profissionais (12,4%),
seguida por Pediatria, com 47.787 especialistas (10%),
e Cirurgia Geral (37.208 médicos, 7,8%). A maioria dos
médicos clinicos esta no Sudeste (51,2%), seguido do
Nordeste (18,5%) e Sul (17,3%). Dos profissionais, 55,5%
sdo mulheres. A DMB foi realizada pelo Departamento
de Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP) e Associacdo
Médica Brasileira (AMB), publicada em maio.

O Médico Clinico é capaz de atender grande parte
das enfermidades e oferecer abordagem precisa, hu-
manista e assertiva para os pacientes. O profissional
é considerado o integrador da pratica médica e de-
sempenha papel fundamental no sistema de satide no
Brasil. Em 16 de marco, comemoramos o Dia Nacional
do Médico Clinico, momento de reflexao sobre a
importancia da especialidade mais antiga e abrangente
da Medicina. A data é celebrada desde a fundacédo da
Sociedade Brasileira de Clinica Médica (SBCM), em
1989.

A SBCM nasceu para preencher uma lacuna que
persiste em tornar invisiveis a importancia e neces-
sidade do reconhecimento do Médico Clinico, cuja
especialidade é o inicio da Medicina para todos que a
escolhem e que, em algum momento, seguirdo para
outras areas. O Médico Clinico, em sua esséncia, atua
diretamente no doente e ndo apenas na enfermidade. Ele
avalia a raiz das causas das doencas e, em uma simples
conversa com o paciente, pode entender e identificar as

possiveis necessidades para um tratamento, evitando
o desperdicio de exames e exposi¢cdo do enfermo para
outros fins.

0 médico quando se forma néao pode contar apenas
com seu curriculo académico. Ele precisa entender
que, para ser médico, é necessario amar o proximo.
Essa filosofia é marca registrada do Médico Clinico e
um dos alicerces que ocasionaram o surgimento da
Sociedade Brasileira de Clinica Médica, com o apoio
da AMB e reconhecimento do Conselho Federal de
Medicina (CFM) como especialidade com profissionais
comprometidos e valorizados.

O momento também é oportuno para pensar no
valor dos académicos e de sua atuacdo na sociedade.
Desde suafundacgdo,a SBCMrealizaimportante trabalho
em favor dos académicos de Medicina, promovendo
cursos, simpdsios, congressos e incentivando a atuagio
das Ligas Académicas de Clinica Médica.

As Ligas estdo presentes nos estados de Goids,
Tocantins, Para, Bahia, Paraiba, Ceara, Pernambuco,
Rio Grande do Norte, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Sdo
Paulo, Santa Catarina, Parand e Rio Grande do Sul. Estar
ativo em uma Liga Académica é dar um grande passo
em direcdo a construcédo de valores importantes para o
exercicio da profissdo ao lado dos mais experientes e se
colocar a frente da responsabilidade do cuidado com o
paciente.

Ao ingressar na Liga Académica, os alunos tém
a oportunidade de ocupar espagcos nos eventos da
SBCM e no Congresso Brasileiro de Clinica Médica,
apresentando trabalhos e acumulando desde cedo uma
experiéncia na vida associativa.
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