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RESUMO
JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: O ingresso na universidade

normalmente acarreta mudangas no estilo de vida dos estudan-
tes, que acabam por omitir refeicoes ou mesmo alimentar-se em
dissonancia com suas necessidades nutricionais. Neste estudo,
avaliou-se o perfil alimentar de estudantes universitdrios em
diferentes dreas do conhecimento e comparou-se a prevalén-
cia de sobrepeso e obesidade em estudantes da drea da saide
e de outras 4reas do conhecimento. METODOS: Trata-se de
um estudo transversal com estudantes do Centro Universitdrio
de Patos de Minas — UNIPAM, MG. Avaliou-se a qualidade
da dieta por meio do Indice de Qualidade da Dieta Revisado
(IQD-R). Na avaliagdo antropométrica calculou-se o Indice de
Massa Corporal (IMC) e aferiram-se as medidas da circunfe-
réncia da cintura (CC) e dobras cutineas. Na andlise estatistica,
utilizou-se o soffware SPSS-20, com aplicagio dos testes de # ou
ANOVA para os dados paramétricos e de Dunn, Kruskal Wallis
e Mann Whitney para os nao paramétricos. RESULTADOS:
Participaram do estudo 105 estudantes com idade entre 20 e 57
anos, sendo a maioria do sexo feminino (62,85%) e da 4rea da
satde (55,23%). Os dados antropométricos revelaram (71%)
dos estudantes com classificagio de indice de massa corporal,
(96%) sem risco na avaliacio da circunferéncia da cintura e
(70%) com percentual de gordura corporal (%GC) abaixo da
média. Encontrou-se pontuacio média total de 58,62+11,87 no
IQD-R. CONCLUSOES: Observou-se bom estado nutricional

dos estudantes em relagio ao IMC e a CC, porém com elevado
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0 gordura corporal. A dieta dos estudantes necessita de melhora,
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ABSTRACT

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Joining the university
usually brings about changes in the lifestyle of students who end
up skipping meals or even feeding themselves in disagreement
with their nutritional requirements. We investigated the dietary
profile of university students from different areas of knowledge
and compared the prevalence of overweight and obesity in
students of the health area and other areas of knowledge.
METHODS: It is a cross-sectional study carried out with
students of the University Center of Patos de Minas — UNIPAM,
MG. We evaluated the quality of diet through the Revised
Healthy Eating Index (HEI-R). In anthropometric assessment
the Body Mass Index (BMI) was calculated and the measures of
waist circumference (WC) and skinfold thickness were assessed.
Software SPSS 20 was used for statistical analyses; # tests or
ANOVA was used for parametric data and Dunn, Kruskal
Wallis and Mann Whitney test was used for nonparametric ones.
RESULTS: The study included 105 students aged between 20
and 57 years. Most were female (62.85%) and of the health area
(55.23%). Anthropometric data revealed (71%) of the students
were normal in body mass index classification, (96%) without
risk in the waist circumference assessment and (70%) with
body fat percentage (BF %) below average. Total mean score
of HEI-R was 58.62+11.87. CONCLUSIONS: We concluded
that students presented good nutritional status as to BMI and WC,
though their BF % was high. The students’ diet needs improvement,
especially for the students from other knowledge areas.

Keywords: Diet; Students; Body mass index; Iverweught; Food
consumption; Nutrition assessment

INTRODUGAO

O desenvolvimento econémico e os avangos tecnolégicos
iniciados ainda durante o século XX acarretaram mudangas
no estilo de vida da populagio mundial. Uma dessas mudan-
cas refere-se ao perfil alimentar da populagio. Aumentou-se a
ingestdo de alimentos industrializados, normalmente com alta
concentragio de aglicares e gorduras e baixa concentragio de
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carboidratos complexos e fibras. Isso tem resultado em um au-
mento do peso corporal da populagio, bem como no surgimento
de doencas crdnicas, sendo a obesidade a mais comum,

De acordo com a Organizagio Mundial de Satde (OMS),
65% da populac¢io mundial reside em paises cuja propor¢ao de
obitos atribuiveis ao sobrepeso e obesidade supera a de 6bitos
relacionados ao baixo peso®. A OMS® se utiliza do indice de
massa corporal (IMC) para determinar a existéncia de sobrepeso
e obesidade. Tal indice ¢ calculado pelo peso em quilogramas
dividido pela estatura em metros ao quadrado. IMC abaixo de
18,5kg/m? indica défice de peso; igual ou acima de 25kg/m? in-
dica sobrepeso e igual ou acima de 30kg/m?, obesidade. A OMS
também sugere a medida da circunferéncia da cintura (CC)
como complemento ao IMC. A CC ¢ um indicador de obe-
sidade abdominal, também denominada obesidade central ou
visceral. Quando a medida da CC encontra-se acima de 88cm
em adultos” do sexo feminino e 102cm em adultos do sexo mas-
culino existe alto risco de desenvolvimento de doencas associa-
das A obesidade, tais como doencas cardiovasculares e diabetes®.

Embora nio seja pritica comum da OMS, as medidas das
dobras cutineas para o célculo do percentual de gordura cor-
poral (%GC) e consequente estimativa da composicio corporal
sdo também utilizadas em pesquisas”~.

Para isso, normalmente utiliza-se a equacio de Durnin, Wor-
mersley!'?. No Brasil, segundo pesquisa realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE)"" nos anos de 2008
e 2009, metade da populagio adulta tem sobrepeso. A pesquisa
também apontou aumento continuo de sobrepeso e obesidade
na populagio de 20 anos ou mais a partir de 1974. Registrou-se
o crescimento no consumo de alimentos industrializados, prin-
cipalmente na regido sudeste. Registrou-se, também, aumento
nacional no consumo de refrigerante de cola.

Este estudo focaliza a questiao do sobrepeso e da obesidade
em estudantes universitdrios. O ingresso na universidade nor-
malmente acarreta mudancas no estilo de vida dos estudantes.
Um desses impactos relaciona-se ao perfil alimentar 1213, Com
o aumento de responsabilidades e de afazeres, os estudantes aca-
bam por omitir refeicoes ou mesmo alimentar-se em dissonin-
cia com suas necessidades nutricionais?.

Um dos métodos utilizados em pesquisas’*!” para avaliar o
perfil alimentar é o indice da qualidade da dieta revisado (IQD-R),
desenvolvido para a populagio brasileira por Previdelli et al.!®.
Por meio desse método, avalia-se, em termos de porcoes didrias
expressas em densidade energética (kcal), 12 componentes: nove
grupos alimentares’ dois nutrientes (gordura saturada e sédio) e
a Gord_AA (calorias provenientes de gordura sélida (saturada e
trans); dlcool e acticar de adi¢io). A pontuacio total do IQD-R
pode variar de zero a 100 pontos’. Em face do exposto, neste
estudo avaliou-se o perfil alimentar de estudantes universitdrios

* Pessoas com idade acima de 19 anos®.

+ Frutas totais; frutas integrais; vegetais totais; vegetais verdes-escuros e alaranja-
dos e leguminosas; cereais totais; cereais integrais; leite e derivados; carnes, ovos
e leguminosas e 6leos!"®.

+ Pontuagdes mais elevadas indicam maior proximidade com as recomendagoes
do Guia Alimentar para a populagio brasileira"?, bem como as da OMS®”, do
Institue of Medicine®, do Healthy Eating Index*® e da Sociedade Brasileira de
Cardiologia®.
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em diferentes dreas do conhecimento e comparou-se a preva-
léncia de sobrepeso e obesidade em estudantes da 4rea da satde
com estudantes de outras dreas do conhecimento.

Embora os estudantes da drea da sadde também vivenciem
mudancas no estilo de vida ao ingressarem na universidade,
eles possuem em sua grade curricular disciplinas cujo conteddo
aborda conceitos relacionados a alimentagio e & nutrigao. J4 os
cursos de outras 4reas do conhecimento nio possuem quaisquer
disciplinas que abordem conceitos sobre alimentacio.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado de outubro a
novembro de 2012, com uma amostra de 119 estudantes, com
idade entre 20 ¢ 57 anos, de ambos os sexos, estudantes do Cen-
tro Universitdrio de Patos de Minas — (UNIPAM), MG, que
participaram como voluntdrios da pesquisa. A divulgagio do
estudo foi realizada apds a autorizagio formal e por escrito da
institui¢io, mediante abordagem em sala de aula, quando a pes-
quisadora fez pessoalmente o convite aos estudantes.

Foram excluidos do estudo 14 estudantes, seguindo os se-
guintes critérios de exclusio: 11 estudantes estavam seguindo
alguma dieta, dois estudantes fazendo uso de medicamento
fluoxetina, para emagrecimento e um estudante do sexo feminino
amamentando. Todos os estudantes preencheram um termo de
consentimento autorizando a avaliacio e o uso de seus dados.
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituo de Assisténcia Médica ao Servidor Publico Estadual —
IAMSPE, parecer n® 133.317.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Apresentam-se, a seguir, os instrumentos de coleta de dados

e os procedimentos utilizados.

a) Questiondrio: foi utilizado para coletar dados referentes
A caracteriza¢do da amostra quanto a varidveis como sexo,
idade, curso, histérico de patologias, tabagismo, ingestio de
bebidas alcodlicas e prética de atividade fisica.

b) Avaliagao da ingestdo dietética: para a avaliagio do perfil
alimentar, foi solicitado um registro alimentar de trés dias
(incluindo um dia de final de semana). Isso foi feito através
do preenchimento de formuldrios individuais, nos quais os
estudantes anotaram todos os alimentos e bebidas consumi-
dos ao longo do dia, inclusive os alimentos consumidos fora
do lar. O tamanho da por¢ao consumida foi registrado em
medidas caseiras tradicionalmente utilizadas, com o auxilio
de imagens de diferentes tamanhos das porgoes®”. Para tal,
receberam um treinamento para estimar as quantidades de
alimentos ingeridos, utilizando-se fotografias de porcoes de
alimentos e utensilios culindrios®. O treinamento foi reali-

zado no Laboratério de Avaliacio Nutricional do UNIPAM,

por estudantes do 7° Periodo de Nutri¢io do UNIPAM, co-
laboradoras da pesquisa. As fotografias e os utensilios utili-
zados no treinamento foram dispostos em uma bancada do

laboratério e os estudantes foram orientados em relacao a

como registrar os alimentos e as bebidas no formuldrio.
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Na devolutiva do formuldrio, cada registro alimentar foi re-
visado pelas colaboradoras na presenca dos estudantes visando
garantir a acurdcia dos dados. A avaliacio dietética foi feita atra-
vés da média da ingestdo dos trés registros alimentares.

c) Cilculo do indice de Qualidade da Dieta Revisado (IQD-R):
os alimentos informados pelos estudantes no registro ali-
mentar foram convertidos em porg¢des pelo valor energético
de acordo com o grupo alimentar ao qual pertencem, con-
forme o Guia alimentar para a populagio brasileira®. A in-
gestdo calérica total de nutrientes (gordura saturada e sédio)
e componentes da dieta (Gord AA — gordura sélida, saturada
e trans; alcool e acticar de adi¢do) foram analisadas utilizan-
do o software AVANUTRI REVOLUTION versio 4.0. Os
12 componentes alimentares do IQD-R receberam uma
pontuacio variando de zero a 20 pontos para posterior clas-
sificacdo da dieta. Para a ingestdo maior ou igual as por¢oes
recomendadas dos grupos alimentares por 1.000 kcal"”, foi
atribuida a pontuagio méxima (de cinco a 10 pontos) e zero
para auséncia de consumo. Os valores intermedidrios foram
calculados proporcionalmente & quantidade consumida®®.
Todos os célculos para somatdrio da pontuagio do IQD-R
foram feitos no programa Microsoft Excel 2007.

d) Avaliagdo antropométrica: a massa corporal foi mensurada
utilizando uma balanga antropométrica mecinica, da marca
Micheletti®, com capacidade de 150 kg e a estatura foi de-
terminada por meio de um estadiémetro acoplado 2 balanga,
com extensdo total de 2 metros, divida em centimetros. A
partir dessas duas varidveis, calculou-se o IMC. Foram con-
siderados com sobrepeso e obesos os estudantes que apresen-
taram valores de IMC de 25,0-29,9 e >30Kg/m? respectiva-
mente, seguindo os critérios de classificagio da Organizagio
Mundial de Sadde®.

Para a aferi¢ao da medida da CC foram utilizadas as instru-
coes constantes do protocolo do NANES II1¢7. O resultado ob-
tido foi anotado e comparado com os valores de referéncia (alto
risco >102cm para homens e >88cm para mulheres).

As dobras cutaneas tricipital, bicipital, subescapular e supra-
-ilfaca foram aferidas segundo o protocolo de Heyward, Sto-
larczyk®®. Utilizou-se adipémetro cientifico, marca LANGE®
(pressio de 10g/mm?), para a tomada de duas medidas para cada
local. O somatério das quatro dobras foi comparado em uma
tabela na qual constam o equivalente %GC, de acordo com ida-
de e sexo. Esse cdlculo foi feito através da utilizacao do software
AVANUTRI REVOLUTION (versio 4.0), que utiliza dentre
outras, as equagoes de Durnin, Womersley'”. Os resultados dos
%GC foram comparados com as recomendagoes de Pollock,
Wilmore®, (AVANTRI REVOLUTION 4.0) sendo classifica-
dos como média, acima da média (individuos com %GC pré-
ximo dos valores ideais) e abaixo da média (individuos com %
GC corporal elevado).

e) Anilise estatistica: as andlises estatisticas foram realiza-
das por meio do Statistical Package for Social Sciences for
Windows (SPSS) versao 20. A normalidade dos dados foi
avaliada pelo teste de Shapiro Wilk. Para os dados paramé-
tricos foram aplicados os testes de t ou ANOVA e para os
dados nao paramétricos os testes de Dunn, Kruskal Wallis
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e Mann Whitney. As varidveis do estudo foram compara-
das em relagio ao IQD, IMC e % GC. Valores de p<0,05
foram considerados significativos. Os dados foram apre-
sentados através de andlises estatisticas descritivas, tabelas
e gréficos.

RESULTADOS

Participaram do estudo105 estudantes, sendo 66 do sexo fe-
minino e 39 do sexo masculino, com idade entre 20 e 57 anos
(média de 24,2+5,32). Na amostra, 58 estudantes pertenciam a
drea da satide enquanto 47 estudantes pertenciam a outras dreas
do conhecimento. Na drea da satide 47 estudantes eram do sexo
feminino e 11 do sexo masculino. J4 nas demais 4reas, 19 estu-
dantes eram do sexo feminino e 28 do sexo masculino.

Dentre os participantes, 47 praticavam alguma atividade fi-
sica regular (duas ou mais vezes na semana), enquanto 58 nao
praticavam nenhuma atividade fisica.

Em relagio ao tabagismo, encontraram-se dados bastante
positivos, uma vez que 102 estudantes relataram nio fumar.
Apenas trés relataram ter este hdbito.

O consumo de bebida alcodlica foi relatado por 61 estu-
dantes. Dentre os demais, relataram nio consumir esse tipo de
bebida, e um participante nio respondeu esse topico, conforme
apresentado na tabela 1. Ademais, todos os participantes relata-
ram nio possuir nenhuma patologia no momento da pesquisa.

Quanto aos dados antropométricos, 75 estudantes apresen-
taram classificagio de IMC normal, cinco apresentaram classi-
ficagdo de baixo peso e 25 foram classificados acima do peso
(Figura 1). Na avaliacio da circunferéncia da cintura, quatro
estudantes apresentaram alto risco de desenvolvimento de doen-

Tabela 1. Caracterizagio da amostra de estudantes universitdrios.
(Centro Universitdrio de Patos de Minas, 2012)

Varidveis N %
Sexo

Feminino 66 62,85

Masculino 39 37,14
Idade

20 a 57 anos 105 100
Area

Satde 58 55,23

Outras Areas 47 44,76
Tabagismo

Sim 102 97,1

Nao 3 2,9
Bebida Alcodlica

Sim 61 58,1

Nio 43 41

Nio respondeu 1 0,9
Atividade Fisica

Sim 47 44,76

Nao 58 55,23
Total 105 100

Rev Soc Bras Clin Med. 2014 jul-set;12(3):200-8



Perfil alimentar de estudantes do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

® acima do peso
mnormal

» baixo peso

Figura 1. Classificacio do IMC dos estudantes universitdrios.
(Centro Universitdrio de Patos de Minas, 2012).

cas cardiovasculares e 101 nio apresentaram risco (Figura 2).
Ademais, a maioria dos estudantes apresentou classificagio de
CC normal, ou seja, sem risco de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares.

Nos resultados do cdlculo da densidade corporal, 17 estu-
dantes apresentaram %GC acima da média; 15 apresentaram
esse percentual dentro da média; e 73 apresentaram o %GC
abaixo da média (Figura 3).

4%

m alto risco
®sem risco

Figura 2. Classificagio da CC dos estudantes universitdrios.
(Centro Universitirio de Patos de Minas, 2012).

® acima da média
= média
» abaixo da média*

* indica estudantes com elevado % de GC.
Figura 3. Classificagio do % GC dos estudantes universitdrios
(Centro Universitdrio de Patos de Minas, 2012).

A avaliacio da ingestdo alimentar mostrou uma média de
1.748,58 kcal+554,37. Em termos de qualidade da ingestao ali-
mentar, encontrou-se pontuagio média de 58,62+11,87 em re-
lagao ao IQD-R dos estudantes universitdrios. Dos 12 compo-
nentes do IQD-R avaliados, observou-se baixa pontua¢ao para os
componentes “cereais integrais’, “vegetais verdes-escuros e alaran-
jados, e leguminosas” e “leos”. Encontraram-se pontuagoes mais
elevadas para o grupo “cereais totais”, “gordura saturada”, “carnes,
ovos e leguminosas” e “Gord_A A”, conforme tabela 2.
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Tabela 2. Distribui¢io e média da pontuagio dos componentes do
IQD-R de estudantes universitdrios. (Centro Universitdrio de Patos
de Minas, 2012)

Componentes do IQD-R  Pontuagio referéncia Média total’

Frutas totais 5 2,84+1,81
Frutas integrais 5 2,68+2,18
Vegetais totais 5 3,00+1,64
eiion ¢ et 5 1452171
Cereais totais 4,72+0,52
Cereais integrais 0,34+0,89
Leite e derivados 10 3,85+3,05
Carnes, ovos e leguminosas 10 9,70+1,25
Oleos 10 1,74+0,86
Gordura saturada 10 8,95+1,54
Sédio 10 5,30+3,47
Gord_AA 20 14,00+5,41
Total 100 58,62+11,87

*Considerou-se apenas a pontuagio excedente do grupo “carnes, ovos e legu-
minosas”; "Dados descritos como: médiatdesvio padrio.

Analise do IQD-R na amostra

A tabela 3 apresenta os resultados da comparagao do IQD-R
por érea, sexo, classificagio de IMC, CC e % GC. Para as and-
lises do IQD-R na amostra, utilizou-se do teste de t. Em rela-
A0 as dreas de estudo investigadas, verificou-se a existéncia de
diferenca significativa (p=0,00) entre os resultados médios do
IQD-R. Obteve-se um indice maior na 4rea da satide do que nas
demais dreas, p<0,05. Em relacio ao sexo, verificou-se diferenca

Tabela 3. Comparacio do IQD-R por 4rea, sexo, classificagio de
IMC, CC e % de gordura de estudantes universitrios. (Patos de Mi-
nas, 2012)

IQD médio* CV% P -valor
Area
Saude 62,60+£10,72 17,12 ,000
Engenharia 53,72+11,49 21,40
Sexo
Feminino 62,62+10,30 16,44 ,000
Masculino 51,87+11,41 22,00
Classifica¢ao de IMC
Peso normal 60,96+11,03 18,09 ,002
Obeso 52,31+12,92 24,69
Circunferéncia da cintura
Alto risco 47,50£13,57 28,58 ,056
Sem risco 59,06+£11,66 19,74
Percentual de gordura
Acima da média 57,97+£11,72 20,23 ,694
Média 59,75+12,54 20,99
Abaixo da média 60,42+12,39 20,52
*Dados descritos como: médiatdesvio padrao.
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significativa (p=0,00) entre os resultados médios do IQD-R. Obte-
ve-se um {ndice maior no sexo feminino, do que no sexo mas-
culino, p<0,05. Em relagio a classificagao do IMC, verificou-se
diferenca significativa (p=0,02) entre os grupos. Observou-se
maior IQD-R em estudantes com classificagio de peso normal
em relagio a estudantes com classificagio acima do peso, ou seja,
p<0,05. J4 na comparagio do IQD-R com a CC, verificou-se
a existéncia de diferenca significativa (p=0,056). Observou-se
menor IQD-R em estudantes com classificagio de alto risco
quando comparados a estudantes com classificagio sem risco,
ou seja, p=0, 056.

Para os grupos de classificagio de gordura nio foi encontra-
da diferenca significativa através da Andlise de Varidncia (ANOVA),
ou seja, p=0,694.

Analise do IMC na amostra

Verificou-se a existéncia de diferenca significativa (p=0,49)
através do teste Mann-Whitney entre os resultados medianos do
IMC por drea de estudo. Os estudantes da drea da satde tiveram
menor classificagio de IMC do que os estudantes de outras dreas
do conhecimento, sendo p<0,05.

Comparando-se o IMC por sexo, verificou-se a existéncia
de diferenca significativa (p=0,00) também por meio do teste
Mann-Whitney entre os resultados medianos. Estudantes do
sexo feminino apresentaram menor classificagio de IMC do que
estudantes do sexo masculino, sendo p<0,05. Os resultados da
comparacio do IMC por sexo revelaram classificagio normal
entre estudantes do sexo feminino. Por outro lado, estudantes
do sexo masculino apresentaram classificacio de sobrepeso.

Na comparacio do IMC com a classificagio da CC, verificou-
-se a existéncia de diferenca significativa (p=0,01). Estudantes com
classificagio da CC com alto risco de desenvolvimento de doen-
cas cardiovasculares obtiveram maior classificacio de IMC quando
comparados aos estudantes classificados sem risco, sendo p<0,0.

Para os grupos de classificagio de gordura, o teste de Kruskal-
Wallis indicou diferenga de um grupo em relagio aos demais.
Visando proceder a comparagoes multiplas entre os grupos, o
teste de Dunn demonstrou diferengas significativas entre os gru-
pos. As classificagoes das diferengas por meio da mediana estio
reladas a seguir:

A comparacio da classificagio de IMC com 0 % GC pelo tes-
te de Kruskal-Wallis apresentou diferenca significativa, p<0,05.
Para as comparagbes multiplas do % GC, o teste Dunn’s nao
indicou diferencas significativas entre os grupos acima da média
e média. O grupo abaixo da média apresentou diferenca signi-
ficativa em relagio aos demais. O resultado da comparagao do
IMC com o % GC indicou que estudantes com % GC corporal
abaixo da média, ou seja, elevado apresentaram maior classifica-
¢ao de IMC conforme tabela 4.

Analise do % GC na amostra

Verificou-se diferenca significativa (p=0,04) através do teste
Mann-Whitney entre os resultados do % GC por drea de estudo.
Os estudantes de outras dreas do conhecimento apresentaram
%GC menor quando comparados a estudantes da drea da satde.
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Tabela 4. Comparagao do IMC por 4rea, sexo, CC e % de gordura
de estudantes universitdrios. (Patos de Minas, 2012)

Mediana - IMC P - valor
Area
Satde 21,73 ,049
Engenharia 23,45
Sexo
Feminino 21,57 ,000
Masculino 25,35
Circunferéncia da cintura
Alto risco 35,00 ,001
Sem risco 22,53
Percentual de gordura*
Acima da média 20,81 b ,002
Média 20,94 b
Abaixo da média 23,37 ¢

*Para comparagoes do percentual de gordura (letras) foi utilizando o teste
de Dunn’s.

Através do teste de t, também foi evidenciada diferenca signi-
ficativa entre os sexos (p=0,00). Estudantes do sexo feminino
apresentaram maior % GC em relagdo aos do sexo masculino.

Para os grupos de Classificacio do IMC, a Andlise de Varian-
cia indicou que nio houve diferenga significativa entre as médias
dos grupos. Para a varidvel circunferéncia da cintura, nio se ve-
rificou diferenca significativa entre as médias dos grupos através
do teste de t, conforme tabela 5.

Tabela 5. Comparacio do % GC por 4rea, sexo, classificagio de IMC
e CC de estudantes universitarios (Patos de Minas, 2012)

Mediana -

IMC Media* CV (%) P -valor
Area
Satde 27,77 0,04
Engenharia 24,62
Sexo
Feminino 28,73+4,10 14,28 ,000
Masculino 20,94+5,92 28,25
Classificagao IMC
Desnutrido 22,10+2,44 11,04 ,380
Peso normal 26,01£6,23 23,95
Obeso 26,07+£6,26 24,01
Circunferéncia da
cintura
Alto risco 29,00+2,76 9,52 ,295
Sem risco 25,71+6,20 24,12

*Dados descritos como: médiatdesvio padrio.

DISCUSSAO

Os dados referentes a idade e sexo encontrados nesse estudo
apresentam consonancia com o perfil geral dos estudantes uni-
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versitdrios brasileiros, descrito no Censo da Educacio Superior
201169, ou seja, faixa etdria média de 26 anos em cursos presen-
ciais de graduagio e predominincia do sexo feminino (56,9%
das matriculas; 55,8% dos ingressos e 61,1% dos concluintes).

O indice elevado de sedentarismo encontrado na amos-
tra apresenta concordancia com outros estudos que avaliaram
a prética de atividade fisica em estudantes universitdrios®*3".
Esses autores destacam a importincia da prética de atividade
na prevencio de doengas cronicas nio transmissiveis. Atividades
fisicas de nivel moderado ou intenso podem contribuir para a
prevencio de sobrepeso e obesidade®?.

O baixo percentual de estudantes que fumam alinha-se
aqueles encontrados em outros estudos realizados nas principais
universidades brasileiras, onde hd uma tendéncia de reducao do
tabagismo entre essa populagio®®?. Pode-se afirmar que o nime-
ro de estudantes que consomem bebida alcodlica apresentou-
-se elevado, se caracterizando como conduta de risco a saide
em uma populagio jovem. Além disso, o consumo elevado de
bebidas alcodlicas foi observado em outros estudos®**> com es-
tudantes universitdrios®®.

No aspecto da composicio corporal dos estudantes, tanto os
resultados deste e de outros estudos®* em relagio ao IMC de
estudantes universitdrios mostram classificagio normal de IMC.
Neste estudo (71,42%) e nos demais (77,1%, 69,2% e 69,6 %)
respectivamente. Esses resultados vio de encontro a estudos po-
pulacionais que apontam um aumento da prevaléncia de sobre-
peso e obesidade em vdrias faixas etdrias'!*%.

Considerando-se que o IMC e a CC sao medidas recomen-
dadas pela WHO© para a avaliacio do sobrepeso e obesidade,
o resultado dessa avaliacio nos estudantes apresentou-se posi-
tiva. No entanto, uma das limita¢des do uso do IMC para a
avaliacio antropométrica é que esse indicador nio é capaz de
fornecer informagoes sobre a distribuicio e propor¢ao de gordu-
ra corporal®. Devido a essa limitagao, foram aferidas as dobras
cutineas dos estudantes. Os resultados revelaram um elevado
% de GC na maioria dos estudantes universitdrios. De acordo
com Rezende et al.“?, estudos“'*? demonstram a associagio da
quantidade de tecido adiposo e sua distribui¢do com elevados
valores de pressao arterial, dislipidemias, intolerincia a glicose
e resisténcia insulinica, os quais contribuem para a elevagao do
risco cardiovascular.

Quanto ao perfil alimentar os resultados obtidos na pontua-
¢ao média total do IQD-R indicam que a qualidade da dieta dos
estudantes universitdrios encontra-se acima da média da pon-
tuagio médxima (100). Isso significa que a dieta dos estudantes
atende parcialmente as recomendagoes. Para efeitos de compa-
ragdo, nao foram encontrados estudos que avaliaram o IQD-R
em estudantes universitdrios.

O consumo de “cereais integrais’, “vegetais verdes-escuros e
alaranjados e leguminosas” e “6leos” foram baixos. Nessa dire-
¢do, um estudo realizado por Feitosa et al.?¥, com estudantes
universitdrios, apontou diminui¢io no consumo de verduras e
legumes pela populagio brasileira como um fendmeno que vem
sendo identificado nas dltimas Pesquisas de Orcamentos Fami-
liares (POF) conduzidas pelo IBGE!" entre os anos de 1987 e
2008. Esse autor atribui o baixo consumo de vegetais a0 aumen-
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to na aquisi¢do de produtos industrializados e reducio de ali-
mentos in natura por parte das familias. Quanto ao consumo de
“6leos”, a baixa pontuacio pode ser atribuida ao fato de que esse
componente considera, além das gorduras usadas para frituras
de imersdo, como batata frita, gorduras mono e poliinsaturadas,
6leos das oleaginosas e gordura de peixe.

Por outro lado, o consumo de “cereais totais”, “carnes, ovos
e leguminosas”, “gordura saturada” ¢ “Gord_AA” recebeu pon-
tuagdes mais elevadas, o que indica ingestdes préximas s reco-
mendagoes. Observou-se consumo de arroz e feijio, combina-
¢io bdsica na alimentagdo da populagio brasileira, que constitui
fonte completa de aminodcidos essenciais. Quanto ao consumo
de carnes, pesquisas com estudantes universitdrios brasileiros tam-
bém indicaram consumo elevado® 2%, Esses autores relacionam
o alto consumo de carnes pelos estudantes ao maior poder de
compra observado na populagio brasileira. O consumo de carnes
pelos estudantes préximo as recomendagdes indica boa ingestio
de proteinas, nutriente essencial na alimentagio humana.

A pontuagio média do componente “gordura saturada” in-
dica ingestdo préxima s recomendagées das diretrizes sobre dis-
lipidemias e prevencdo da aterosclerose da Sociedade Brasileira
de Cardiologia®. Sao estabelecidos limites de ingestio de gor-
dura saturada em 7% do VET (valor energético total da dieta).
J4 a média de pontuagio do componente “Gord_AA” foi signi-
ficativa, acima da média da pontuagio mdxima (20 pontos), o
que corresponde a um consumo <10% do VET.

Como no Brasil nio hd recomendagées para a ingestiao do
componente Gord_AA, foram observadas as recomendagoes
adaptadas por Previdelli et al."®. Nesse componente, estio in-
cluidas as calorias provenientes da gordura sélida, 4lcool e agi-
car de adigdo. O resultado da pontuacio indica ingestio redu-
zida dessas calorias. No entanto, houve consumo considerdvel
de biscoitos, balas, refrigerantes e salgadinhos, alimentos fontes
desse componente, o que pode acarretar maior risco de obesida-
de e doencas cronicas nio transmissiveis!'?.

Os resultados da andlise do IQD-R da amostra apontaram
que os estudantes da drea da sadde tém alimentagio mais ade-
quada em relagio as recomendagées do que estudantes de outras
dreas do conhecimento. O fato de serem estudantes de cursos
que possuem disciplinas com contetidos relacionados a alimen-
tagio e a nutri¢io pode ter contribuido para esse resultado.
Porém uma das limitagoes desse estudo foi a nio investigacio
da influéncia da grade curricular nas escolhas alimentares dos
estudantes. Esse resultado revelou melhor qualidade da dieta de
estudantes do sexo feminino.

As comparagdes do IQ-R com as varidveis antropométricas
IMC e CC revelaram pontuagbes mais elevadas em estudan-
tes com classificacio normal e sem risco de desenvolvimen-
to de doencas cardiovasculares. Isso significa que estudantes
com pior qualidade da dieta tém peso corporal mais elevado
e maior risco de desenvolverem doencas cardiovasculares. Por
outro lado, estudantes com melhor qualidade da dieta, embo-
ra atendam parcialmente as recomendagées, possuem melhor
estado nutricional.

Considerando a classificagio de normalidade de IMC pres-
crita pela OMS® (18,5 a 24,9), os estudantes da 4rea da satide
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revelaram classificagio na média da normalidade. Apesar de os
estudantes de outras dreas do conhecimento apresentarem maior
classificagao de IMC, eles também se encontram com o estado
nutricional adequado, porém com tendéncia a sobrepeso.

Com relagdo a comparacio do IMC por sexo, os resultados
desse estudo corroboram os dados encontrados por outros es-
tudos que avaliaram o estado nutricional de universitdrios®*¥
e encontraram maior IMC no sexo masculino. Em seu estudo,
Yahia et al.“?, observou uma maior preocupagio de estudantes
do sexo feminino com o controle do peso corporal do que estu-
dantes do sexo masculino.

A associacio de elevado IMC com a classificacio de CC
de alto risco aumenta o risco desses estudantes desenvolverem
doengas relacionadas a obesidade, principalmente pelo grande
actimulo de gordura na regido abdominal®.

A compara¢io do IMC com o % GC indica que apesar dos
estudantes apresentarem peso normal de acordo com a classifi-
cagao do IMC, apresentam risco cardiovascular.

O fato de estudantes do sexo feminino apresentarem maior
% GC em relagio aos do sexo masculino pode ser justificado
pelo ndmero maior de estudantes do sexo feminino na amostra
total e, também, na drea da sadde. Ademais, segundo a OMS®,
as mulheres tém mais tecido adiposo em relagio aos homens, e
a distribui¢ao da gordura corporal difere entre os sexos: os ho-
mens tém mais massa muscular e distribui¢io central da gordu-
ra corporal (regido intra-abdominal), ao passo que as mulheres
apresentam distribuicio periférica da gordura corporal (regiao
gliteo-femural).

CONCLUSAO

Neste estudo, avaliou-se o perfil alimentar em estudantes
universitdrios de diferentes dreas do conhecimento e comparou-se
a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em estudantes da 4rea
da satide com estudantes de outras dreas do conhecimento. Os
resultados indicaram bom estado nutricional dos estudantes
universitarios em relacio ao IMC e 2 CC. Por outro lado, os es-
tudantes apresentaram elevado percentual de gordura corporal,
0 que caracteriza fator de risco para desenvolvimento de doen-
cas cronicas nio transmissiveis. Tal risco é aumentado em relacio
ao resultado do perfil alimentar desses estudantes. Observou-se
que a dieta dos estudantes da amostra atende parcialmente as
recomendagbes, principalmente devido ao baixo consumo de
cereais integrais e vegetais. A qualidade da dieta dos estudantes
de outras dreas mostrou-se ainda mais inferior. Encontrou-se,
também, um ndmero elevado de estudantes na amostra que nao
praticavam atividade fisica. Quanto & comparagio da prevalén-
cia de sobrepeso e obesidade, encontrou-se que os estudantes de
outras 4reas do conhecimento apresentaram maior classificagao
de IMC, tendendo ao sobrepeso.

Em face do exposto, conclui-se que a dieta dos estudantes da
amostra necessita de melhora, principalmente dos estudantes de
outras 4reas do conhecimento. A elaboragio e a implementagio
de programas de educagio nutricional que incentivem o consu-
mo de alimentos sauddveis no ambiente universitdrio se fazem
necessarias. Isso poderia ampliar o conhecimento nutricional dos
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académicos, refletindo em melhores atitudes em relacio a ali-
mentagio e consequente melhora de seu perfil alimentar.

Além disso, tendo em vista o elevado percentual de estudan-
tes sedentdrios, sugere-se & universidade oferecer e encorajar a
pratica de atividades fisicas, seja em seu ambiente, seja fora dele.
Tais atividades podem variar de nivel moderado a intenso, de
acordo com o perfil dos estudantes.

Por fim, embora nao seja o objetivo principal do estudo,
encontrou-se nivel elevado de consumo de bebida alcodlica.
Faz-se mister a elaboracio de estratégias para a diminui¢io do
consumo de bebidas alcodlicas entre os universitdrios, como por
exemplo, o fornecimento de informacio cientifica sobre o uso
de dlcool.

Universidades caracterizam-se como locais onde estudantes
despendem grande parte do seu tempo. Portanto, sio locais que
tém um grande potencial para promogio da sadde nessa popu-
lagdo, haja vista o papel dos graduandos como seres atuantes na
comunidade em que vivem e futuros profissionais responsdveis
pela formagio de opiniao.
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