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SBCM: 20 anos de conquistas

A SBCM acumula muitas conquistas desde
sua fundacdo, ha duas décadas. Em 2009, além
de atingirmos a marca dos 13 mil sécios, temos
orgulho de dizer que somos representados em
todo o Brasil por 18 Regionais, incluindo a recém
fundada Regional-DF, presidida pelo Dr. Dénis
Marinho da Silva Branddao. Também pudemos

contar com um importante incremento do nosso staff, através da
criacdo do Departamento de Marketing e do Departamento de Defesa
Profissional.

A nossa entidade oferece bimestralmente ao associado a Revista
da SBCM, publicacao cientifica indexada na Base de Dados Lilacs que
traz estudos de caso, artigos de revisdao e artigos originais. Além da
Revista, o socio da entidade recebe o boletim eletrénico mensal e, a
cada trés meses, o Jornal do Clinico, que sofreu reformulacdo em seu
layout, permitindo melhor visualizacdo dos conteudos e reforcando
a identidade visual. A SBCM tem ainda seu portal na internet, com
noticias, informacdes, dicas e uma se¢do de conteldo restrito acessado
apenas pelos sécios adimplentes.

Autorizada pela AMB e pelo CFM, a Sociedade Brasileira de Clinica
Médica é a entidade nacional que outorga o Titulo de Especialista em
Clinica Médica e o Certificado na Area de Atuacdo em Medicina de
Urgéncia. Ja sdo mais de 3 mil clinicos titulados e cerca de 700 médicos
certificados na area de atuacdo da medicina de urgéncia.

Mas o nosso trabalho ndo para por ai. Com foco na atualizacdo
do profissional, a entidade chancela dois programas de educacdo a
distancia, o PROCLIM (Atualizacdo em Clinica Médica) e o PROURGEN
(Atualizacdo em Medicina de Urgéncia). Neste ano a SBCM também
realizou importantes eventos regionais, nacionais e internacionais.
No més de outubro, reunimos no Anhembi, em Sdo Paulo, cerca de
4 mil pessoas durante o 10° Congresso Brasileiro de Clinica Médica.
No mesmo més, a SBCM realizou, na capital paulista, o Il Simpoésio
Internacional de Trombose e Anticoagulacdo, que trouxe renomados
especialistas da Duke University (USA), Universidade do Novo México
(USA) e Universidade de Montreal (Canada).

Para 2010, a SBCM anuncia o reestabelecimento da parceria com o
American College of Physicians, gracas a iniciativa de seu Governador,
Dr. Aureo Del Giglio. Isso representa um grande ganho para o clinico
no Brasil, j& que a SBCM estarda ombreada com as principais entidades
mundiais.

Por todas essas razdes acreditamos que, nos préximos 20 anos,
continuaremos oferecendo a nossa comunidade, assisténcia de alto
nivel cientifico, tecnolégico e ético, visando sempre o que enobrece
a nossa profissao: aliviar o sofrimento do semelhante e melhorar sua
qualidade de vida.

Antonio Carlos Lopes,
Presidente da Sociedade Brasileira de Clinica Médica
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EXERCICIO FISICO
COMO TERAPEUTICA
NA CLINICA MEDICA

fis

http://climed.epm.br/

Prezado Professor Lopes,

Quero cumprimenta-lo pelo Curso
“Exercicio Fisico como Terapéutica na Cli-
nica Médica’, conforme oficio recebido por
nos, docentes, aqui na Faculdade de Medi-
cina de Botucatu-UNESP.

Tenho comigo que a nova visdo de ca-
minhos como esse desenvolvido pelo Prof.
apontam para uma nova era na Pratica Mé-
dica. O Sr. esta de parabéns pela inovagio
junto a academia, algo que, por aqui, ainda
temos muito a aprender.

Quem sabe, um dia, o Professor podera
nos trazer os resultados da brilhante inicia-
tiva para a nossa Faculdade de Medicina. Os
professores, os alunos, os p6s-graduandos,
os médicos e, sobretudo, os nossos pacien-
tes aprenderdo, se beneficiardo e agradece-
rdo muito.

Atenciosamente,

Francisco Habermann

Disciplina de Nefrologia - Dpto. Clinica
Médica

Faculdade de Medicina de Botucatu-
UNESP

Conselho Editorial: Almério Machado, Alvaro
Regino Chaves Melo, Carlos Roberto Seara
Filho, Cesar Alfredo Pusch Kubiak, Diégenes
de Mendonca Bernardes, Eurico de Aguiar
Schmidt, Flavio José Mombru Job, Gilson
Cassen Ramos, José Aragao Figueiredo, José
Galvao Alves, Justiniano Barbosa Vavas, Maria
de Fatima Guimaraes Couceiro, Miguel Angelo
Peixoto de Lima, Oswaldo Fortini Levindo
Coelho, Roberto Abrao Raduan e Thor Dantas.

Os artigos assinados nao refletem
necessariamente a opinido da SBCM.
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Noticias

Presidentes de Capitulos
da SBCM sao nomeados
Fellows do AHA

Abramurgem-RJ realiza
evento em Buzios

De 3 a 5 de dezembro, médicos de todo o Estado do Rio de Janei-
ro estiveram reunidos em Buzios para a X Jornada de Clinica Mé-
dica, que aconteceu juntamente com o III Congresso de Medicina
de Urgéncia do Rio de Janeiro. O evento contou com a importante
presenca do Presidente nacional da SBCM, Prof. Dr. Antonio Carlos
Lopes, que, em seu discurso de abertura, falou sobre a trajetéria da
Sociedade Brasileira de Clinica Médica nos seus 20 anos de vida e
sobre a fundagdo da Associacdo Brasileira de Medicina de Urgéncia
e Emergéncia.

Durante o evento, o Presidente da Abramurgem Regional-R], Dr.
Luiz José de Souza, e os membros da diretoria da entidade, toma-
ram posse oficialmente. “A Abramurgem aqui no Rio de Janeiro tem
em sua diretoria, representantes dos melhores hospitais, especialis-
tas que estardao empenhados em trabalhar pelo sucesso da entidade’,
afirmou Souza.

Com a presenca de mais de 350 participantes, a Jornada e o Con-
gresso trataram, tanto de temas do dia a dia do médico, como a hi-
pertensdo arterial e a sindrome metabdlica, como também de ques-
toes relacionadas ao comportamento, como tabagismo e alcoolismo.
“Além dos assuntos da drea técnica e cientifica da Medicina, procu-
ramos dar valor as discussdes envolvendo, por exemplo, a violéncia
urbana que é um tema muito relevante para o servico de saide no
Estado do Rio de Janeiro. Através dessa abordagem, discutimos os
aspectos do atendimento a populagio, a caréncia na formacdo do
profissional e a falta de estrutura para o atendimento de emergéncia’,
frisou o Dr. José Galvao Alves, Presidente da SBCM Regional-R].

Dr. Hélio Penna Guimardaes (Unifesp / SBCM), Prof. Kenneth D. Bloch
(Harvard Medical School Bosto), Prof. Stephen Archer (University of Chicago
Medical Center) e Dr. Renato Lopes (Duke University | SBCM)

No dia 7 de novembro de 2009, o Presidente do Capitulo de Me-
dicina de Urgéncia da SBCM e Coordenador do CETES/HCor, Dr.
Hélio Penna Guimarédes e o Presidente do Capitulo de Residentes e
Pés-Graduandos da SBCM e Prof. Adjunto da Duke University, Dr.
Renato Delascio Lopes, foram nomeados Fellows pela American He-
art Association (AHA). A titulagdo foi concedida durante o Annual
Dinner and Bussiness Meeting of Cardiopulmonary, Critical Care,
Perioperative and Resuscitation Council, evento realizado paralela-
mente ao Congresso da American Heart Association, em Orlando,
Flérida.

Ao todo, 9 especialistas foram nomeados Fellows - 5 dos EUA e
4 de outros paises (Bélgica, Reino Unido, Israel e Brasil). O Titulo é
um importante reconhecimento do agraciado como lideranca den-
tro AHA, particularmente de acordo com o conselho que acolhe o
titulado.

No Brasil, poucos profissionais detém essa titulagdo, sendo que,
afiliada ao Cardiopulmonary, Critical Care, Perioperative and Resus-
citation Council, os Doutores Hélio Penna Guimaraes, Renato Delas-
cio Lopes e Sérgio Timerman (Presidente da Abramurgem Regional-
SP) sdo os trés tinicos.

Proclim chega ao ciclo 7

O Proclim, Programa de Atualizacdo em Clini- [ e
ca Médica, desenvolvido pela Sociedade Brasilei-
ra de Clinica Médica em parceria com a Artmed
Panamericana Editora, chega em dezembro a sua
sétima edi¢do.

Os temas tratados neste novo ciclo perpassam
varias especialidades, abordando aspectos de pre-
vencdo, diagndstico e tratamento, sem deixar de
se ater as questdes envolvendo a humanizacgio da
medicina.

PRUCALI B ATMALITRSHA 1V E1bOSH MBEA

www.twitter.com/Editora_Atheneu

ﬁw;;::ncia de
Drogas

Dependéncia de Drogas - 2° edi¢ao
Autor: Sergio D. Seibel

ISBN: 978-85-388-0083-5

Formato: 17,5 x 25 cm — Capa dura
1240 paginas

Os varios capitulos discutem problemas
atuais de prevengdo, tratamento e
legislacdo, contemplando assim as
vertentes bioldgica, social, histérica e
psicolégica. Uma leitura til para quem
quiser fazer escolhas mais livres,
obrigatoria para os profissionais da area.

CUIDADOS
PALIATIVOS

[Mscurindn a Vida,
a Morte @ 0 Morrer

Cuidados Paliativos - Discutindo a
Vida, a Morte e o Morrer

Franklin Santana Santos

ISBN: 978-85-388-0055-2

Formato: 17,5 x 25 cm - Capa
Semiflexivel

476 paginas

Este livro tem como principal objetivo
tornar-se fonte segura e ampla de
consulta, educacéo, pesquisa e guia
para a construgéo de uma pratica entre
leigos e académicos na area de
cuidados paliativos, e com isso, torna-
se um classico por exceléncia nessa
tematica.

Protisio L, da Luz

Medicina: Olhando para o Futuro
Autores: Protasio Lemos da Luz
ISBN: 978-85-388-0069-0
Formato: 21 x28 cm - Brochura
192 paginas

Medicina — Olhando para o Futuro, apresenta
assuntos pontuais para os médicos do século
XXI: Lagos de Afeto, Pesquisa e Ensino:
Componentes Essenciais do Hospital
Universitario, Universidades Globais,
Condigdes para o0 Sucesso das Instituigdes
Médicas, de Como Tratar os Pacientes.

O Melhor da Saude

Ligue 0800-0267753
ou acesse www.atheneu.com.br



Internacional

Simposio de Trombose e Anticoagulacao
reune especialistas brasileiros e

Internacionais

Nos dias 22 e 23 de outubro de 2009 aconteceu no hotel Maksoud
Plaza, em Séo Paulo, a segunda edi¢do do Simpoésio Internacional de
Trombose e Anticoagula¢do, organizado pela Sociedade Brasileira de
Clinica Médica com apoio da Abramurgem. O evento, que teve parti-
cipacéo de cerca de 400 médicos e especialistas, debateu as vantagens
e desvantagens do uso dos medicamentos anticoagulantes, levantando
as situacodes nas quais essa conduta pode ajudar o paciente. Entre os
expositores internacionais, estiveram presentes o Dr. Renato Delascio
Lopes, Professor Adjunto da Divisdo de Cardiologia da Duke Univer-
sity, Dr. Christopher B. Granger, Diretor da Unidade de Cardiologia
do Duke University Medical Center, o Dr. John Alexander, Professor
Associado da Divisdo de Cardiologia do Duke University Medical Cen-
ter, o Dr. David Garcia, Diretor da Divisdo de Céncer e Trombose do
University of New Mexico Cancer Center, E. Marc Jolicoeur, Professor
Assistente da Divisdo de Cardiologia da Universidade de Montreal e
Allyson Handler, Senior Project Leader of the Cardiovascular Devices
do Duke Clinical Research Institute.

De acordo com o organizador do simpoésio, Dr. Renato Delascio Lo-
pes, a qualidade do evento certamente abre espaco para a realizacdo
do ISTA III em 2010.

IIINTERNATIONAL SYMPOSIUM OF

THROMBOSIS AND ANTICOAGULATION  F

“Tivemos varios pontos positivos. O mais importante foi, realmen-
te, a interacdo dos palestrantes com os participantes. O puiblico que
compareceu ao Simpo6sio foi muito diverso em termos de especiali-
dades médicas e de alto nivel cientifico. Os palestrantes se surpreen-
deram com as discussdes e trocas de informacdo. Foi um importante
evento de confraternizacdo que trouxe contribuicdo internacional
para o Brasil, mas também possibilitou a troca de experiéncias com
os especialistas e médicos brasileiros, entendendo a realidade do
nosso pafs. O ISTA III j4 estd sendo planejado e deve ser no minimo
um evento tdo bom quanto esse”.

Renato Delascio Lopes — Professor Adjunto da Divisdo de Cardio-
logia do Duke University

1l Simpdsio Internacional de Trombose e Anticoagulacdo que reuniu cerca de 400
participantes em Sao Paulo

“Trombose é um assunto mun-
dial e por isso acredito ser tdo im-
portante a troca de experiéncias
e as cooperacdes internacionais,
como a parceria do DCRI (Duke
Clinical Research Institute) com o
BCRI (Brazilian Clinical Research
Institute) que permitiram a realiza-
¢do deste Simpo6sio. Dessa maneira
podemos conhecer melhor as parti-
cularidades de cada pais, suas popu-
lagdes, necessidades e pesquisas”

Christopher Granger - Diretor
da Cardiac Care Unit do Duke
University Medical Center

“A segunda edicdo do simpésio
tinha como obrigacdo ser ainda
melhor do que a anterior de acordo
com a competéncia e os objetivos da
nossa equipe de trabalho. O conte-
udo programatico cuidadosamente
elaborado atingiu seu objetivo: atu-
alizou os clinicos e especialistas de
outras dreas e trouxe as ultimas no-
vidades, tanto do ponto de vista da
profilaxia, como do tratamento”.

Antonio Carlos Lopes — Presidente
da SBCM, Diretor-Presidente do
Brazilian Clinical Research Institute
e Prof. Titular de Clinica Médica da Unifesp/EPM
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Internacional

“Essa segunda edi¢do do
simpésio foi magnifica. E
gratificante ver a interagdo
dos participantes e a quali-
dade das apresentacoes dos
especialistas americanos e
brasileiros. Creio que essa
cooperacdo é muito impor-
tante, pois nos ajuda a me-
lhorar nosso entendimento
em relacdo ao tratamento do
paciente com trombose e a
administracdo dos anticoa-
gulantes”

Marc Jolicoeur — Professor

Assistente da Divisdo de Cardiologia da Universidade de Montreal

“A qualidade do simpésio
foi extremamente alta. Creio
que serd sempre um ganho
participar de encontros
como esse. E um privilégio
especial vir ao Brasil e ouvir
explanacdes de colegas da-
qui sobre suas perspectivas e
atuagdes a respeito dos topi-
cos propostos. A programa-
cdo criada pelo Dr. Renato
Lopes lidou com um grande
numero de tépicos. Todos os
expositores estavam muito
bem preparados em relagdo
as recomendacoes e infor-
macgoes que nao sao somente

praticas e uteis para o cuidado com os pacientes, mas também base-

adas em evidéncias”.

David Garcia — Professor Associado do Departamento de Medicina
Interna — Divisdo de Hematologia e Oncologia da Universidade do

Novo México.
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“Esse tipo de encontro
é uma otima oportunidade
para dividir experiéncias e
diferentes perspectivas a res-
peito das terapias de anticoa-
gulacio e a trombose. E uma
excelente chance de rever
estudos e avancos nesta érea,
além de aprender uns com os
outros sobre os novos desa-
fios encontrados no Brasil e
nos EUA”.

John Alexander — Profes-
sor Associado da Divisdo de
Cardiologia do Duke Univer-
sity Medical Center

pelas diferentes regioes”

“Os participantes proporcio-
naram excelentes discussoes e
questionamentos. As apresen-
tacoes foram muito objetivas
e permitiram uma relevante
troca de experiéncias que é
nosso principal objetivo. Noés
gostariamos de agradecer ao
BCRI (Brazilian Clinical Re-
search Institute) por organizar
esse simpdsio em parceria com
o DCRI (Duke Clinical Research
Institute), colaborando conosco
na divulgacdo do conhecimento

Allison Handler — Senior Project Leader of the Cardiovascular De-
vices do Duke Clinical Research Institute

“O tema da Trombose e An-
ticoagulacdo, embora bem loca-
lizado, é muito frequente, pois
envolve vdrias especialidades,
situagdes cirurgicas e nao cirur-
gicas. Por isso é tdo importante
estarmos reunidos para discutir
as novidades a respeito desse
assunto”.

Antonio Carlos Carvalho -
Professor Titular de Cardiologia
da Unifesp/EPM

“A conduta terapéutica para o
manejo de novos medicamentos
anticoagulantes possui riscos e
beneficios. O que buscamos é
classificar o uso dessas drogas
de acordo com as caracteristi-
cas dos pacientes para que os
beneficios superem os riscos”.

Ari Timerman — Chefe da Di-
visdo de Emergéncia e Terapia
Intensiva do Instituto de Car-
diologia Dante Pazzanese
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Congresso

ongresso faz homenagem aos .

Dos dias 16 a 18 de outubro, aconteceu em Séo
Paulo o 10° Congresso Brasileiro de Clinica Médi-
ca, organizado pela SBCM. O evento recebeu mais
de 4 mil participantes que lotaram o Centro de
Convengdes do Anhembi.

Na conferéncia solene de abertura, o Presiden-
te da Sociedade Brasileira de Clinica Médica, Prof.
Dr. Antonio Carlos Lopes, fez homenagem aos 20
anos da SBCM através do resgate da histéria da
entidade - da qual foi fundador - e destacou a ne-
cessidade de manter a luta pelo fortalecimento da
Medicina, pelo resgate da relagdo médico-paciente
e pela humanizacdo no atendimento. Integraram a
mesa, o Diretor da Santa Casa de Misericérdia de

= Sao Paulo, Dr. Ernani Rolin, o Pré-Reitor de Admi-
s e nistracdo da Unifesp, Dr. Vilnei Leite Mattiolli, o
' Presidente do Conselho Regional de Medicina, Dr.
Henrique Carlos Gongalves, o Presidente da Asso-
ciacdo Paulista de Medicina, Dr. Jorge Carlos Ma-
chado Curi e o Presidente da Academia Nacional
de Medicina, Dr. Pietro Novellino.

No segundo ato da cerimonia, o Dr. Mario da Costa Cardoso Filho e o Dr. Eros Antonio de Almeida, Coordenador da Comissédo Cientifica
da SBCM, homenagearam as personalidades presentes com medalhas comemorativas dos 20 anos da entidade. No encerramento da sole-
nidade, o Prof. Dr. Antonio Carlos Lopes recebeu um troféu pelo trabalho que vem realizando a frente da Sociedade Brasileira de Clinica
Médica nas ultimas duas décadas.

Homenagem ao Dr. Henrique Carlos Goncalves, Homenagem ao Dr. Paulo Argollo Mendes, Homenagem in memorian ao sécio-fundador da

Presidente do Conselho Regional de Medicina de Presidente da Federacdo Nacional dos Médicos SBCM, Dr. Alexandre Gabriel, pela pessoa da Dra.
Sdo Paulo Rozeane Luppino

il
congreso B
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Homenagem ao Dr. Ernani Rolim, Diretor da Homenagem ao Dr. Mario da Costa Cardoso Homenagem in memorian ao Dr. Wirton Miguel
Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo Filho, Diretor da SBCM e ex-Presidente da AMB Gentil Palermo, sécio-fundador da SBCM na

pessoa da Sra. Valquiria Palermo
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)0 anos da SBCM

10°

Congresso Brasileiro
de Clinica Médica

O Clinico como integrador
da Pratica Médica

Homenagem especial ao Prof. Dr. Antonio Carlos Lopes, Presidente da SBCM, pelo trabalho
que vem realizando a frente da entidade nas ultimas duas décadas

"aal

Homenagem ao Dr. Renato Delascio Lopes, Prof. Homenagem ao Senador Tido Vianna pelo Homenagem ao Dr. César Alfredo Push Kubiak,
Adjunto da Duke University e Diretor Assistente trabalho realizado em prol da Medicina no Brasil Vice-Presidente da SBCM
do Programa de Fellowship da Duke University

0

P
Homenagem ao Dr. Carlos Alberto Grandini Izzo, Homenagem ao Dr. Pietro Novellino, Presidente Homenagem ao Dr. Jorge Carlos Machado Curi,
Secretdrio Geral do Sindicato dos Médicos de Sdo da Academia Nacional de Medicina Presidente da Associacdo Paulista de Medicina
Paulo
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Controvérsias na Medicina

Cirurgia Metabdlica no Tratamento do Diabetes Tipo I

Sergio Santoro € cirurgido no
Hospital Israelita Albert Einstein,
membro titular do Colégio
Brasileiro de Cirurgiées, membro
titular do Colégio Brasileiro de
Cirurgia Digestiva e membro
honorério da Sociedade Chilena de
Cirurgiées

Virias sdo as interferéncias
sobre a alimentagdo e o pro-
cesso digestivo que melhoram
o controle do diabetes tipo II
por facilitar a acdo pancredtica
no seu trabalho de impedir as
elevagoes glicémicas nos peri-
odos pés-prandiais e também
manter a glicemia em nivel
adequado durante o jejum.

Comer menos, devagar e
fracionadamente, ingerir ali-
mento menos refinado e de absor¢ao mais lenta
(de baixo indice glicémico e integrais), diminuir
a velocidade de esvaziamento gastrico, reduzir
a velocidade de absorcdo (eventualmente por
reduzir a permeabilidade do sistema, reduzin-
do a hipertrofia de mucosa intestinal) clara-
mente funcionam.

Mas, mais recentemente, outras interven-
¢oes digestivas, de cunho neuroendécrino,
também se mostraram muito eficazes em me-
lhorar ou induzir a remissdao do diabetes tipo
IL:

- Reduzir a grelina (entero-hormonio de ori-
gem mormente gastrica que é orexigeno e tem

Jacques Matone é cirurgido do
Hospital Israelita Albert Einstein

e Hospital Samaritano, membro
titular do Colégio Brasileiro de
Cirurgia Digestiva, membro titular
da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Laparoscépica e membro da
Sociedade Brasileira de Cirurgia
Baridtrica e Metabdlica

Apesar dos avancos no tra-
tamento clinico do diabetes
tipo II (DMT2), as complica-
¢oes em médio e longo pra-
zo permanecem inalteradas,
como resultado desta temivel
doenga. Tanto complicagdes
microvasculares, tais como re-
tinopatia e neuropatia, quanto
complicagdes cardiovasculares
(doenca coronariana, infarto
agudo do miocardio e acidente vascular ence-
falico) estao presentes em até 60% dos casos.
Acredita-se que os custos para o sistema de
saude sejam trés vezes maiores para o pacien-
te portador de diabetes tipo II. A mortalidade
deste paciente em tratamento clinico é estima-
da de 2% a 8%.

Ja foi demonstrado que a reducdo perma-
nente dos niveis séricos de glicemia, melhor
representada pela hemoglobina glicosilada
(HbAlc) pode reduzir os indices de complica-
¢coes microvasculares e neuropdticas. A redu-
¢do e a manutencdo da HbAlc para niveis infe-
riores a 7% estdo relacionadas com as melhores
evolugdes clinicas, sendo hoje uma recomen-
dacdo da American Diabetes Organization. Ni-
veis de HbAlc menores do que 6,5% tém sido

acdo anti-insulinica direta nas células
Beta)

- Aumentar GLP-1 e PYY (entero-
hormonios de origem intestinal, prin-
cipalmente secretados no ileo que sédo
sacietdégenos, tém ac¢do pré-insulinica
direta nas células Beta, sdo glucoge-
nostdticos, promovem a depuragdo
de lipides do sangue e reduzem o es-
vaziamento géstrico).

Virias intervencgoes cirdrgicas di-
gestoérias podem ter agdo metabdlica
benéfica atuando por todos estes ca-
minhos e serem uteis. Assim, varios
procedimentos cirtrgicos ja estuda-
dos sdo capazes de induzir a remissdo ou me-
lhora do diabetes tipo II.

A exclusao duodenal, como qualquer redu-
¢do de intestino proximal reduz a permeabi-
lidade do sistema, a capacidade absortiva do
intestino proximal e assim é eficiente. Mas a
exclusao duodenal ndo é fundamental para a
obtencdo da melhora, j4 que procedimentos
sem a referida exclusdo, também funcionam
bem. A gastrectomia vertical, a jejunectomia,
a ressec¢do de gordura visceral, a interposi¢do
ileal e a biparticdo do transito parecem ser ele-
mentos eficazes, em uso isolado e ainda mais
em associagoes. Parecem ter eficiéncia signi-

recomendados pela American Colle-
ge of Endocrinologists e pela Ameri-
can Association of Clinical Endocri-
nologists (AACE).

No entanto, dados estatisticos re-
velam que 63% dos adultos ndo con-
seguem manter niveis de HbAlc < 7%,
e cerca de 20% dos pacientes apresen-
tam niveis de hemoglobina glicosilada
> 9%. Além disso, 93% dos pacientes
ndo mantém controle adequado com-
binado de colesterol, HbAlc e pres-
sdo arterial. Por fim, 67% de pacientes
americanos ndo alcancam os niveis
preconizados pela AACE.

E, a luz dos novos conhecimentos trazidos
pelo avancgo da cirurgia baridtrica e do melhor
controle glicémico em pacientes obesos por-
tadores de DMT2 submetidos a cirurgia, ob-
servou-se que resultados promissores estariam
associados ao procedimento cirtrgico.

Os pacientes submetidos a cirurgia bariatri-
ca apresentam melhora de padroes metabo6li-
cos associados a perda ponderal. Observou-se
que 78% de pacientes diabéticos que se subme-
tem a cirurgia baridtrica evoluem para contro-
le dos niveis glicémicos. Até 86% desenvolvem
pelo menos alguma melhora nos niveis séricos
de glicose.

Cerca de 3.8 milhdes de americanos apre-
sentam obesidade moérbida. Destes, 50% tém
Diabetes Mellitus ou intolerancia a glicose. Até

“Varios procedimentos cirlrgicos ja estudados sdo capazes de induzir a
remissao ou melhora do diabetes tipo Il, como a exclusdao duodenal e a
gastrectomia vertical”

ficativa com baixo risco e baixo comprometi-
mento funcional (ndo induzindo distarbios nu-
tricionais significativos).

Inequivocamente, aqueles que tém obesida-
de visceral e sindrome metabdlica (a maioria
dos diabéticos tipo II) podem se beneficiar de
procedimentos cirdrgicos que reduzam a obe-
sidade visceral, o ritmo e o volume da ingestdo
caldrica e ainda causem redugao de grelina e
elevagdo de GLP-1 e PYY.

O diabetes tipo II, dentro do contexto da
sindrome metabdlica, deve ser alvo dos novos
procedimentos no momento. A definigdo dos
melhores modelos estd por vir, a medida que
as casuisticas aumentem e o tempo passe, de
modo que as diferencas, ainda que sutis, apare-
¢am, mas véarios modelos funcionam bem.

O tratamento do diabetes tipo II sem qual-
quer sobrepeso é a drea mais complexa. Deve
ser estudado dentro de protocolos mais restri-
tos, pois ndo hd a quantidade de informacéao
disponivel como ocorre quando ha diabetes e
obesidade. Existem certamente muitos outros
mecanismos fisiopatolégicos envolvidos no
diabetes tipo II do ndo obeso (bem além das
alteragdes de hormonios do intestino) e pro-
vavelmente este tratamento deva aguardar as
defini¢oes cirurgicas na sindrome metabdlica
classica (onde ha obesidade central).

“Os critérios de indicacao destes procedimentos em individuos néo
obesos ainda é tema controverso. E novas técnicas vém surgindo,
conforme o melhor entendimento da fisiopatologia da doenca”

90% dos pacientes com DMT2 sdo obesos.

Evidenciou-se também que ji no periodo do
pos-operatério imediato, é possivel notar a me-
lhora precoce da glicemia. Aproximadamente
80% dos portadores de DM T2 submetidos a ci-
rurgia baridtrica puderam suspender o uso das
medicagdes rotineiras, com perda ponderal
prolongada e redugdo na mortalidade. (Roma,
Italy - Meeting on Diabetes 2007).

Em recente revisao sistematica e metanali-
se do impacto da cirurgia baridtrica na perda
ponderal, mortalidade p6s-operatéria e comor-
bidades relacionadas a obesidade, Buchwald et
al. mostraram completa resolu¢do do Diabetes
Mellitus em 76,8% dos 1.846 pacientes repor-
tados. Observou-se até 86% de resolucao ou
melhora do DMT2.

A busca pela técnica cirdrgica ideal tem
sido tema frequente nos congressos médicos
de Cirurgia Metabdlica e Baridtrica. A avalia-
¢do de metandlise por técnica operatéria reve-
lou resolucdo do diabetes em 98,9%, apds deri-
vagdo bilio-pancredtica ou no duodenal switch,
83,7% no bypass gastrico e 48% na banda gés-
trica ajustavel. Os critérios de indicagdo des-
tes procedimentos em individuos ndo obesos
ainda é tema controverso. Novas técnicas vém
surgindo, conforme o melhor entendimento da
fisiopatologia da doenga. O tratamento cirur-
gico do diabetes tipo II vem ganhando forga,
sendo nos dias atuais uma grande esperanca
aos milhoes de pacientes diabéticos.

Jornal do Clinico 4° Trimestre 2009



Vida Publica - Entrevista

Sérgio Timerman

O paulistano Sérgio Timerman é médico formado pela Faculdade de
Medicina da Fundacdo Universitaria do ABC (Santo André - SP) com
especializacdo em Clinica Médica, Cardiologia, Terapia Intensiva e
Emergéncia. Hoje atua como médico do Instituto do Coragdo da Faculdade
de Medicina da USP. E também Diretor da Escola de Ciéncias da Satide
e da Escola de Medicina da Universidade Anhembi Morumbi, além de
Professor Titular da Disciplina de Urgéncia e Emergéncia da UNIMES
de Santos. Foi um dos poucos brasileiros a receber a titulaciao de Fellow
of the American College of Cardiology e de Fellow of the American Heart
Association. Desde abril, Sérgio Timerman assumiu um novo desafio na
carreira: presidir a Regional-SP da Associacdo Brasileira de Medicina
de Urgéncia e Emergéncia (Abramurgem). Em entrevista para o Jornal
do Clinico ele fala sobre a situacdo do pronto atendimento no Brasil, a
formacdo do profissional e o papel da Abramurgem no cenario federal.

Jornal do Clinico - Como o senhor avalia
o ensino das Urgéncias e Emergéncias Mé-
dicas no Brasil? O tema ocupa o devido es-
paco no curriculo das escolas médicas?

Sérgio Timerman - Uma pesquisa recen-
te, baseada apenas em dados fornecidos por
grades curriculares, mostra que o espago nos
curriculos das escolas médicas para as Ur-
géncias e Emergéncias estd resumido a pou-
cos momentos durante todo o curso.

Hoje temos aproximadamente 178 escolas
de medicina no Brasil. A pesquisa avaliou
curriculos de 108 delas, publicas e privadas,
em todas as regides do pais. Os achados fo-
ram preocupantes - 38% nao fazem nenhuma
mencdo ao tema das Urgéncias e Emergéncias
Médicas, 16% apresentaram as Urgéncias e
Emergéncias em disciplinas obrigatédrias, 5%
apenas em disciplinas opcionais, 25% s6 no
internato e 17% em ambos (disciplinas regu-
lares e/ou opcionais e internatos).

Ainda que muitos cursos valorizem a Ur-
géncia e Emergéncia Médica na formacao do
profissional, é preciso avaliar como ¢ feita
esta instrucdo e como as competéncias e ha-
bilidades estao sendo desenvolvidas ao longo
do curso.

As Diretrizes Curriculares de Medicina
(MEC) néo sdo claras na obrigatoriedade
deste tema para os curriculos dos cursos de
Medicina. Isso, de certa forma, contribui para
que o assunto seja tratado de maneira pouco
abrangente na maioria das escolas médicas
do pais. Ha que se mudar este cendrio para a
melhor formacdo do médico nesta area.

Jornal do Clinico - Qual o papel da si-
mulacdo no ensino dos profissionais que
lidam com o atendimento de urgéncia e
emergéncia?

Sérgio Timerman - Utilizando a metodo-
logia e os recursos de simulacao, é possivel
desenvolver competéncias e habilidades no
campo das Urgéncias e Emergéncias Médi-
cas desde o primeiro semestre da graduagdo.
Avaliar riscos, criar cendrios, trabalhar em
equipe, realizar “debrifing” e permitir o erro.
Essa é a forma mais segura de treinar os alu-
nos durante toda a formacdo e assegurar
que estejam preparados para lidar com essas
questoes na vida profissional.

Jornal do Clinico - Foi fundada recente-
mente a Associacdo Brasileira de Medicina
de Urgéncia e Emergéncia (Abramurgem),
da qual o senhor é presidente da Regional-
SP. Qual a importancia nacional dessa en-
tidade e o papel que ela desempenha?

Sérgio Timerman - A Emergéncia no Brasil,
e em muitos paises da América Latina, infe-
lizmente néo é prioridade. O papel da Abra-
murgem serd incentivar a criacdo de Disci-
plinas de Urgéncia e Emergéncia nas escolas
de medicina e também nos cursos das outras
areas da saude que lidam com o tema, como
Enfermagem e Fisioterapia. Isso possibilita-
ra a melhoria no atendimento de emergéncia
e a prdatica mais segura dos profissionais. Na
esfera publica, a Abramurgem tem compro-
misso de lutar por politicas que possam me-
lhorar a resolutividade do sistema.

Jornal do Clinico - Na sua opinidao, Urgén-
cia e Emergéncia devem ser consideradas
como habilitacdo ou especialidade?

Sérgio Timerman - A fundagdo da Abra-
murgem nada tem a ver com a criacdo de
uma nova especialidade médica. E necessa-
rio que possamos habilitar corretamente e

contribuir com a qualidade e o trabalho dig-
no nesta drea. Mais do que criar uma outra
especialidade, temos que lutar para fortalecer
acoes multidisciplinares e multiprofissionais.

Jornal do Clinico - O senhor participou
recentemente do 10° Congresso Brasilei-
ro de Clinica Médica e coordenou uma
mesa redonda sobre o atendimento a Pa-
rada Cardiorrespiratdéria. Quais as atuais
diretrizes de RCP e quais mudancas sao
esperadas?

Sérgio Timerman - Acredito que a mu-
danca de maior impacto nos procedimen-
tos de Ressuscitacdo Cardiopulmonar seja a
exclusdo da respiracdo boca a boca e a ma-
nutencdo apenas da compressdo no peito.
Antes preconizada como parte importante
do procedimento, a respiracdo boca a boca
acaba reduzindo as chances de sobrevivéncia
do paciente com parada cardiaca. Estudos
apontam uma taxa trés vezes maior de so-
brevivéncia em pessoas submetidas somente
as compressdes continuas no peito até a che-
gada de socorro. Por esse motivo, a Alianga
Internacional dos Comités de Ressuscitacio,
entidade que retine as principais associagcoes
de Cardiologia, mudard as diretrizes para
procedimentos de emergéncia em parada
cardiaca. De acordo com a nova orientacao,
somente a massagem cardiaca deverd ser
aplicada pelo leigo. E simples entender por
qué. Quando o coragdo para, o mais impor-
tante é manter o fluxo sanguineo com a com-
pressdo. A respiracdo boca a boca é uma das
causas que levam a diminuicdo do fluxo. O
consenso serd publicado nos principais peri-
6dicos internacionais de Cardiologia em ou-
tubro de 2010, mas ja vem sendo discutido
em vdrios paises, incluindo o Brasil.
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Congresso

SBCM prepara préoximas edicoes

do Simurgem

Alunos do Il Simurgem fazem treinamento
pratico em manequins

A segunda edi¢do do curso de Simulagdo em
Medicina de Urgéncia e Emergéncia, que acon-
teceu nos dias 14 e 15 de outubro no Centro de
Ensino Treinamento e Simulagdo do Hospital
do Coragio (CETES-HCor), teve excelente ava-
liagdo entre os participantes. Cinquenta alunos
puderam treinar habilidades em atendimento
de urgéncia e emergéncia utilizando modernos
manequins e robds de alta tecnologia. Por con-
ta desse sucesso, a SBCM ird promover em bre-
ve novas edicdes do curso, inclusive em outros
Estados da Federacéo.

De acordo com o Coordenador do curso, Dr.

Hélio Penna Guimaraes, diferentemente da primeira edi¢do, este ano os alunos puderam
aprender em diversas novas estagoes e tratar de temas diferenciados, como o gerenciamento
de crise, emergéncias endocrinoldgicas e hemorragias digestivas. “A expectativa é de que o
Simurgem comece a acontecer mais vezes por ano e em varios Estados, através da parceria
com o Hospital do Coracdo e o Instituto Paulista de Treinamento e Ensino (Ipatre)’; afirma

Guimaraes.

Curso de Medicina Ambulatorial
é sucesso de publico

Nos dias 14 e 15 de outubro aconteceu no
Hotel Holiday Inn, em Sdo Paulo, o Curso de
Medicina Ambulatorial — Diagnédstico e Trata-
mento, que abordou a Medicina desospitalizada
do dia a dia. O curso teve participacdo de mais
de 170 pessoas. De acordo com o chefe do De-
partamento de Clinica Médica da Santa Casa de
Misericordia de Sao Paulo, Dr. Carlos Alberto
da Conceicdo Lima, o curso é de muita impor-
tancia pratica para os clinicos em geral, porque
trata das questdes verificadas no atendimento

Auditdrio lotado para o Curso de Medicina

em consultdrio e ambulatoério.

Ambulatorial, que teve mais de 170 inscritos

SBCM realiza prova para Titulo de
Especialista e Area de Atuacio

Inscritos realizam a prova para obtencdo de
Titulo de Especialista e de Area de Atuacdo

No dia 18 de outubro, foram realizadas no
auditério Kyré do Hotel Holiday Inn, as pro-
vas para obtencdo do Titulo de Especialista
em Clinica Médica e para obtencdo do Cer-
tificado na Area de Atuacio em Medicina de
Urgéncia. Cerca de 80 pessoas tiveram trés
horas para resolver as provas com questoes
de mdltipla escolha elaboradas pela SBCM.

Os resultados estdo divulgados no site
www.sbcm.org.br desde o dia 02 de dezem-
bro.

Conferéncia
de abertura
faz referéncia
ao centenario
da Doenca de
Chagas

Congresso |
de Clinicah

1l

Dr. Charles Mady faz conferéncia de abertura
sobre o centendrio da Doenca de Chagas

Em 2009 completou um século da des-
coberta da Doencga de Chagas pelo médico
sanitarista brasileiro, Carlos Chagas. Ele foi
o primeiro e o Unico cientista na histdria da
Medicina a descrever completamente uma
doenca infecciosa: o patégeno, o vetor, os
hospedeiros, as manifestagdes clinicas e a
epidemiologia.

Durante o 10° Congresso Brasileiro de
Clinica Médica, a primeira conferéncia teve
como tema o centendrio dessa doenca. O
Dr. Charles Mady, Professor Associado do
Departamento de Cardiopneumologia da
FMUSP e Diretor da Unidade Clinica de
Miocardiopatias do Instituto do Coragdo
do Hospital das Clinicas, tragcou um pano-
rama sobre a doencga de chagas no Brasil e
na América, ressaltando os principais avan-
¢os com relacdo ao coldgeno e as disfungoes
morfoldgicas. Ele citou ainda a urgente ne-
cessidade de reorientacdo dos investimen-
tos na area da saide em decorréncia das
dificuldades enfrentadas para se levar um
atendimento eficiente para todas as regides
brasileiras.

O Senador Tido Vianna prestigiou a
conferéncia e comentou sobre as politicas
de saude publica no combate a doenga no
Estado.
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Especialistas

Confira a lista dos aprovados nas provas para
obtencao do Titulo de Especialista em Clinica
Médica e do Certificado na Area de Atuacdo
em Medicina de Urgéncia (2009):

Titulo de Especialista em
Clinica Médica

Alessandro Schwinden
Lages —SC

Anna Carolina Omena
Vasconcellos Le Campion
Maceio —AL

Antonia Pimenta Kuehnitzsch
Salvador — BA

Betyna Saldanha Corbal
Brasilia — DF

Bruno da Costa Esteves
Séo Paulo — SP

Bruno Marchesi Izoton
Séo Paulo — SP

Camila do Carmo Lima
Brasilia — DF

Carlos Alberto Ottaiano
S&o Paulo — SP

Claudio José Trezub
Curitiba — PR

Claudio Luiz Lustosa de Oliveira
S&o Paulo — SP

Cristovao Walter Boechat Gomide
Belo Horizonte — MG

Daisy Milena Chaves Lopes
Séo Paulo — SP

Daniel Cosendey Ganimi
Rio de Janeiro — RJ

Demian Ricardo Scialla Ordones
S&o Paulo — SP

Elyse Carvalho Borges dos Santos
Brasilia — DF

Fernando Antonio de Sousa Barros
Fortaleza — CE

Fernando Cesar Robles

Uchoa — SP
Fernando Henrigue de Paula
Uzuelli
Brasilia — DF
Hildo Chaves Ferreira de Paiva
[tuiutaba — MG
Ingrid Daniela Streithorst Leal
Belem — PA
Jairo de Jesus Martinez Llerena
Séo Paulo — SP
Jodo Carlos Moron Saes Braga
Séo Paulo — SP
Jorge Samuel Dias Lima
Brasilia — DF

Juliana Markus
Uberlandia — MG

Larissa Barradas Calado
Ribeirdo Preto — SP

Leandro Lara do Prado
S&o Paulo — SP

Lisiana Wachholz Szeneszi
Rio de Janeiro — RJ

Lorenza Lakimé Jareski
Criscima — SC

Lucas Velloso Dutra
S&o Paulo — SP

Luciana Zimmermann de Oliveira
Sé&o Paulo — SP

Luiz Carlos da Silva
Séo Paulo — SP

Lysiane Maria Adeodato Ramos
Fontenelle
Fortaleza — Ce

Marcelo Altona
Sé&o Paulo — SP

Marcia Lidianne Vasconcelos Dias
de Souza
Manaus — AM

Marilia Kathya Coutinho
Belo Horizonte — MG

Mario André Domingos Mendonca
S&o Paulo — SP

Mirella Fernandes Fuschini Franco
S&o Paulo — SP

Newton Nunes de Lima Filho
S&o Paulo — SP

Patricia Silveira Bandeira de
Mello Campos Moura
Americana — SP

Pietro Schettini lennaco
Sao Paulo — SP

Raul Amorim Marques
S&o Paulo — SP

Ricardo Simao Junior
Goiania— GO
Roberto Muniz Ferreira
Rio de Janeiro — RJ

Rodolfo dos Santos Teixeira
Salvador — BA

Romualdo Barroso de Sousa
Ribeirdo Preto — SP

Ronaldo Barroso Chaves
Manaus — AM

Sandra Angélica Librelon Vargas
Patos de Minas — MG

Sergio Augusto Cunha Ramos
Sao Paulo — SP

Telma Palomo de Oliveira
Sé&o Paulo — SP

Vinicius Rebola Danielli
Maringa — PR

Certificado na Area de
Atuacao em Medicina de
Urgéncia

Chaudes Ferreira da Silva Junior
Votuporanga — SP

Fabiola Nascimento Cunha
S&o Paulo — SP

Franc Fernandes Arruda
Porto Velho — RO

talo Martins de Oliveira
Fortaleza — CE

Congresso

Trabalhos de tema livre
recebem prémios

No encerramento do 10°
Congresso Brasileiro de Cli-
nica Médica, uma ceriménia
premiou os trés melhores
trabalhos de tema livre ins-
critos no evento. Ao todo fo-
ram 1074 trabalhos expostos
em forma de posteres. De
acordo com o Dr. Eros de Al-
meida, Coordenador da Co-
missdo Cientifica da SBCM
e Presidente da Comissdo
de Posteres do Congresso, a
publicacdo recorde de tan-
tos estudos somente foi pos-
sivel por conta do apoio recebido de especialistas da Unicamp, PUC-Campinas
e Santa Casa de Sdo Paulo que ajudaram na anélise e avaliacdo dos trabalhos.

Trés desses estudos foram premiados pela comissdo avaliadora (abaixo). O
primeiro lugar recebeu o Prémio Jairo Ramos no valor de R$ 1.000,00. O segun-
do lugar (Prémio Clementino Fraga Filho) e terceiro lugar (Prémio Comemora-
tivo ao Centenario da Descoberta da Doenca de Chagas) foram contemplados
com R$ 500,00.

O Dr. Eros de Almeida explica ainda que a SBCM estimula a producio cien-
tifica dentro da especialidade ndo somente nos congressos, mas também através
da Revista Cientifica da entidade. “Coeditada por mim e pelo Dr. Renato Delas-
cio Lopes, o periddico abre esse espaco que é tdo importante para a atualizagdo
do clinico’, afirma Almeida.

Autores do trabalho vencedor do Prémio Jairo
Ramos recebem certificado das maos do Dr. Antonio
Carlos Lopes

1° lugar - Prémio Jairo Ramos - AVALIACAO DO GRAU DE INCAPA-
CIDADE FISICA DE PACIENTES COM HANSENIASE SUBMETIDOS AO
DERMATOLOGY QUALITY LIFE INDEX EM CENTRO DE REFERENCIA E
UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE SAO LUIS-MA

Autores: Rafaela Nunes Correia; Thaline da Costa Veloso; Luis Jorge Santos Ma-
tos; Ana Maria Nunes Correia; Larissa Cruz Coelho; Leylane Bertrand Pinto
Instituicdo: Centro Universitdrio do Maranhdo — UNICEUMA

2° lugar - Prémio Clementino Fraga Filho - ASPECTOS DO SONO OB-
TIDOS POR POLISSONOGRAFIA EM PACIENTES COM CIRROSE HEPA-
TICA

Autores: Mauricio Augusto Bragagnolo; Vinicius Teodoro; Ligia Mendonga
Lucche; Sérgio Tufik; Mario Kondo; Lucas Aratjo Carneiro; Daniel Assumpgao;
Marcello Imbrizi Rabello; Paulo Martins Silva Jr.

Instituicdo: Unifesp / EPM

3° lugar - Prémio Comemorativo ao Centenario da Descoberta da
Doenca de Chagas - EVALUATION OF THE KNOWLEDGE ABOUT CHA-
GAS’ DISEASE ON THE POPULATION OF VASSOURAS-R]

Autores: Mirela Alves Castro; Aline Ferlin Saccomani Reis; Jorge Luiz Duran-
te Ferreira Braga; Bernardo Nogueira Pieroni; Danielle de Almeida Sant anna;
Débora Cristina Paiva Lima; Elisa Nocchi de Mello Motta; Frederico de Martin
Silva; Heitor Mansor Coleti; Henrique Magalhdes de Souza Lima; Lucas Henri-
que Borges Rodrigues; José Raphael Bigonha Ruffato; Karina de Aradjo Loschi;
Natélia de Paiva Abrahdo; Paula Cristina Martins Pirolo; Polyana Ramos Brasil;
Patricia Sayuri Ueno; Alfredo Teixeira Tondo

Instituicdo: Universidade Severino Sombra - Vassouras — R]
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Espaco da AMB

Clima, Poluicao e Medicina

“E possivel agir como parceiros da sociedade civil
propondo acoes de mitigacao das emissdes de poluentes e
adaptacao ante os impactos ambientais”

Em outubro de 2009, na Assembleia Geral da Associagdo Médica Mundial (WMA),
foi aprovada a Declaracdo de Deli, politica de recomendagdes produzida pela WMA
sobre mudancas climdticas e seus impactos na saide humana.

O planeta ja apresenta varios sinais e sintomas de doenca. Febre Progressiva, pelo
aquecimento da Terra; dependéncia fisica de petrdleo; obesidade, por consumirmos
energia em excesso; dispneia pela contaminacdo da atmosfera por poluentes; obstrucao
arterial difusa, por congestionamentos intermindaveis; insuficiéncia renal, por ndo con-
seguirmos eliminar adequadamente os nossos residuos; diabetes, caracterizado pela
incapacidade de aproveitar plenamente as fontes energéticas que dispomos.

Exames mais detalhados revelariam tremores de terra ocasionais, edema pela eleva-
¢do dos mares e chuvas torrenciais, alopécia por desmatamento, obstipacao pelo des-
pejo de esgoto nos rios e, por que ndo confessar, flatuléncia, eliminada de tempos em
tempo, indiscreta e despudoradamente, sob a forma de tornados e tufées. Acrescenta-
se a tudo confusdo mental, que nos impede de avaliar adequadamente a gravidade da
situagdo. Finalmente, temos que admitir impoténcia ante a este estado de coisas.

E imperativo que os profissionais da satide tenham uma atitude mais ativa, auxilian-
do a elaboracdo de agbes voltadas a sustentabilidade. Os pacientes devem ser infor-
mados que medidas voltadas para adogéo de praticas com menor demanda energética
promovem beneficios imediatos e significativos a satide daqueles que as adotam.

Ao reduzir o consumo de energia dentro de casa e incentivar o habito nos locais de
trabalho, os médicos exercem lideranga pelo exemplo. E possivel agir como parceiros
da sociedade civil propondo agdes de mitigagdo das emissdes de poluentes e adaptagdo
ante os impactos ambientais

Os médicos devem promover o conceito de limites responséaveis do uso de energia,
expor claramente as questoes de ética ambiental e mostrar que as alteragdes da at-
mosfera afligem com maior intensidade os segmentos menos favorecidos da sociedade.
Finalmente, hd que se robustecer a coragem para enfrentar o futuro debate no campo
das ideias e da litigdncia com importantes setores da economia e da politica.

A respeitabilidade nos confere obrigacdo para agirmos.
Caso ndo iniciemos o processo agora poderemos, mais tarde,
sermos culpados do pecado da omisséo.

Paulo Saldiva, Médico, Chefe do Servigo de Patologia do
Instituto do Coragdo da Faculdade de Medicina da USP
e Coordenador do Instituto Nacional de Andlise Inte-
grada do Risco Ambiental do Conselho Nacional de
Pesquisas

José Luiz Gomes do Amaral, Médico,
Professor Titular da Disciplina de Aneste-
siologia da Unifesp e Presidente da Asso-

ciagdo Médica Brasileira

Abramurgem

| Simpésio Internacional
Abramurgem-COEMCA

No dia 18 de outubro de 2009 aconteceu
no Anhembi, em Sdo Paulo, o I Simpdsio
Internacional Abramurgem—-COEMCA. O
evento realizado paralelamente ao 10° Con-
gresso Brasileiro de Clinica Médica, foi fruto
de uma parceria entre a Associac¢do Brasilei-
ra de Medicina de Urgéncia e Emergéncia
(Abramurgem) e o Comité de Emergéncias
Cardiovasculares da Federacdo Argentina de
Cardiologia (COEMCA/FAC).

Durante mais de duas horas, o Prof. Dr.
Carlos Alberto Campanini, Assessor Cien-
tifico do COEMCA/FAC, o Prof. Dr. Da-
niel Corsiglia, Coordenador do Comité de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar da Federa-
cdo Argentina de Cardiologia e o Dr. Hélio
Penna Guimaries, Vice-Presidente da Abra-
murgem, falaram sobre tromboembolismo
pulmonar, choque cardiogénico, morte stbi-
ta no esporte e simulacdo em Medicina de
Urgéncia.

Anhembi Morumbi
promove féorum
Internacional com
apoio da SBCM

No dia 28 de outubro de 2009, o Gru-
po Laureate International Universities e o
American Heart Association promoveram
o “Anhembi Morumbi University Emergency
Cardiovascular Care - Curriculum Design
Forum’. O evento, que teve apoio da Abra-
murgem, da Sociedade Brasileira de Clinica
Médica e da Sociedade Brasileira de Cardio-
logia, reuniu convidados internacionais e re-
presentantes das principais escolas médicas
do Brasil para discutir o curriculo de Medi-
cina de Emergéncia na América Latina e a
introdugéo do CPR e do ECC no curriculo
dos cursos de Ciéncias da Saude.

“Os curriculos das escolas médicas no
Brasil ddo muito poucos subsidios na drea
da urgéncia e emergéncia O desfio agora é
conseguirmos introduzir esse tipo de treina-
mento e tornar obrigatério aos profissionais
de saide’; afirma o Dr. Sérgio Timerman,
organizador do evento e Presidente da Abra-
murgem Regional -SP.

A Diretoria da SBCM deseja a todos, saude, paz, harmonia

e sucesso neste novo ano que se aproxima.

Boas festas!




