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Estd chegando a hora, Brasil. Em 14 de junho, comeca
mais uma Copa do Mundo. A largada oficial, ao menos
em nosso Pais, foi dada dias atras, quando o técnico Tite
anunciou a lista de convocados que representarao as cores
verde e amarelo.

Tomara dé tudo certo. Como todos que nesta terra
nascem, também gosto bastante de futebol e acompanharei
com atenc¢do toda a competi¢do, logicamente torcendo pelo
nosso Hexa. H& boas chances, o time é bem treinado e os
convocados, em regra, sdo unanimidade.

Trago o tema a baila, pois nao existe a menor possibilidade
de ignora-lo sendo brasileiro. E coisa de sangue. Por aqui,
ja nascemos todos amando uma bola. E este é um campo -

talvez o Unico, em que realmente ndo existe distincdo de credo, raga, género e por
ai vai.

Ai, tporém, ambém fago questdo de lembrar que o gol de placa e a maior conquista
de 2018 nao ocorrerdo em um lindo gramado na exdética e distante Russia. Nossa
vitéria ou derrota se dard em casa, no Brasil, tendo como arbitro ninguém mais,
ninguém menos, do que voce.

E isto mesmo, querido compatriota e brasileiro da gema, como sou também. Nossos
jogos decisivos tém duas datas, ao menos eventualmente. Sao classicos imperdiveis: o
primeiro se dara em 7 de outubro, quando iremos as urnas para escolher deputados
estaduais/federais, representantes ao Senado, governadores e o préximo ocupante
da Presidéncia da Republica.

Se houver prorrogacdo (ou segundo turno), retomaremos a partida em 28 de
outubro, entéo, para definir governadores e presidente, caso nado resolvidas a fatura
no tempo regulamentar. Por favor, serdao horas da mais alta relevancia, nas quais ndo
podemos dar bola fora.

Historicamente, temos deixado muito a desejar como eleitores. Todos os brasileiros
sdo técnicos em potenciais. Que assim continue sendo. Mas entendo que esta mais do
que no momento de sermos igualmente craques da politica.

Ninguém necessariamente precisa fazer politica, ou ter uma carreira politica, se
nao o quiser. S6 que todos somos seres politicos e quanto mais o formos, melhor para
o coletivo e para a humanidade. Assim, chamo vocé a qualificar seu voto e definir
uma equipe que de fato seja campea: do presidente ao deputado estadual.

Levantar o historico de cada candidato, ver e rever se sdao coerentes nas promessas
e na pratica, se possuem ficha limpa e trabalham para o bem comum é o minimo.
Nem precisa ser um Arnaldo César Coelho para dar cartdo para os corruptos e falsos
profetas. A regra é clara, compreendo eu: se estiver envolvido em qualquer suspeicao,
chama o reserva de carater elevado pra tentar reverter o jogo.

Sou médico, amo gente. Quero um mundo melhor, um Brasil altivo, com todos os
cidaddos com acesso a educacdo, alimentagdo, moradia, transporte e, 6bvio, saude
de exceléncia. Sonho com um pais em que a medicina seja exercida em toda a sua
potencialidade para o bem comum. Sei que chegaremos |4, um dia.

A velocidade da transformacao, depende da velocidade em que eu, vocé e nosso
time der a bola. E a grande jogada, creio, pode ser agora. Os 7 X 1 de 2014 inquietaram
nossos coracdes. A roubalheira que veio a publico em anos recentes, envolvendo
todos os partidos, indignaram nossas almas. Basta, é hora da virada.

Antonio Carlos Lopes, presidente da Sociedade Brasileira de Clinica Médica
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VIII Curso Avancado de Reciclagem em
Clinica Médica

Realizacdo: SBCM

Data: 23 a 27 de julho de 2018

Local: Centro de Convengdes Rebougas (Sdo
Paulo-SP)

Informacdes: www.sbcm.org.br/
reciclagem?2018

14° Congresso Paranaense de Clinica
Meédica

Realizacdo: SBCM-PR

Data: 11 a 13 de outubro de 2018

Local: Faculdade Uningd (Maringa-PR)
Informagdes: www.sbcmpr.com.br

Conselho Editorial: Alvaro Regino
Chaves Melo, Klaus Peplau, Diégenes de
Mendonga Bernardes, Eurico de Aguiar
Schmidt, Fernando Starosta de Waldemar,
José Aragao Figueiredo, Luiz José de
Souza, Justiniano Barbosa Vavas, Miguel
Angelo Peixoto de Lima, Oswaldo Levindo
Fortini Coelho, Wallace N. Scott Junior,
Luiz José de Souza, Mario José Avais de
Mello, Haroldo da Silva Junior, Cacilda
Pedrosa de Oliveira e Tereza Cristina de
Brito Azevedo.



Noticias

Sociedade Brasileira de Clinica Médica
traz exposicao sobre a 2% Guerra Mundial

23 A 27 DE JULHO

@ Centro de Convencgdes Reboucas
Av. Reboucas, 600 - Sdo Paulo - SP

EXPOSIGAO

O Brasil na

Il Guerra Mundial

Em homenagem ao 30° aniversario da Sociedade Brasileira de Clinica Médica, o Instituto
Antonio Carlos Lopes promove a exposi¢do “O Brasil na II Guerra — Uma Batalha pela Vida”
que trouxe ao publico parte do valioso acervo pertencente a Associacdo dos Ex-Combatentes
do ABCDMRR. Sao pegas, objetos, documentos, fotografias e simbolos da época capazes de
recriar o aspero cendrio da guerra e nos transportar para uma realidade na qual o Brasil teve
o seu relevante papel.

Entre os anos de 1942 e 1944, foram enviados a Itdlia 25.834 soldados, entre homens e
mulheres, sendo que o Brasil perdeu, nessa empreitada, 454 soldados, além de mais de 12
mil outros afastados por mutilagdo ou causas incapacitantes, decorrentes da batalha. No local
nossos soldados tinham como inimigos, além dos alemaes e italianos associados ao nazismo,
o territdrio montanhoso, o frio e a fome. Relatos frequentes de ex-combatentes e de italianos
que sobreviveram a guerra, mostram que as tropas brasileiras se solidarizaram com o povo
italiano, especialmente as criangas, com quem dividiam o pouco que tinham. Assim, até hoje,
na regido da batalha de Monte Castelo, os soldados brasileiros sao reverenciados como herdis.

A exposicdo em entrada gratuita e acontece durante o 8* Curso Avangado de Reciclagem
em Clinica Médica, realizado de 23 a 27 de julho 2018, no Centro de Convengdes Rebougas,
em Séo Paulo.

VIl Curso Avancado de Reciclagem em Clinica Médica

» O curso tem como objetivo reciclar todo
) o contetdo da especialidade, com énfase em

' questdes recorrentes no dia a dia da pratica

VIII médica. Realizado em parceria com a Escola
Curso Avancado de Reciclagem  Paulista de Ciéncias Médicas (EPCM) e a As-
em Clinica Médica sociacdo Brasileira de Medicina de Urgéncia
e Emergéncia (ABRAMURGEM), recebe mé-

dicos, residentes e pés-graduandos de Clinica

Meédica em busca de atualizacdo dos seus co-

nhecimentos e qualificacdo da assisténcia prestada aos pacientes.

A programacdo cientifica inclui 40 temas atuais abordados por especialistas que sdo refe-
réncia em suas dreas de atuacdo.

“A formacdo do médico nunca termina. Cada a¢do em prol da reciclagem médica é uma
contribuicdo para a humanidade”, afirmou o coordenador do curso e presidente da SBCM,
Antonio Carlos Lopes. “Trata-se de importante oportunidade para o desenvolvimento con-
tinuado na medicina, além de um momento de confraternizacio entre os clinicos de todo o
pais’, completa.

Durante o VIII Curso Avangado de Reciclagem em Clinica Médica hvera também sorteio de
livros e de uma passagem aérea para Buenos Aires (Argentina).

30 anos
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Luciana Rodrigues Silva
Presidente da Sociedade Brasileira de
Pediatria

“A Sociedade Brasileira de Pediatria tem
mais de 100 anos. E a nossa irmd, a Socie-
dade Brasileira de Clinica Médica, de fato
é muito importante para nés. Sinto-me
honrada de estar aqui nesse dia, sobretudo
porque a Pediatria é a Clinica Médica da
crianga e do adolescente. Temos um olhar
para o individuo como um todo, de acolhi-
mento do paciente, e ambos somos capacita-
dos para orientar, tanto na prevengdo, como
no tratamento da maioria das condigoes”

José Roberto de Souza Baratella
Presidente da Academia de Medicina de
Sao Paulo

“Como presidente da Academia de Me-
dicina de Sdo Paulo, fiquei muito honrado
de ser lembrado nessa homenagem e para-
benizo o nosso confrade, Antonio Carlos Lo-
pes, que também é da Academia de Medi-
cina de Sdo Paulo, por essa iniciativa. Essa
marca de 30 anos de uma entidade que foi
fundada e que foi erigida com tanto esfor¢o
mostra bem como foi vitorioso o caminho da
Clinica Médica que, na realidade, é a base
sobre a qual todos nés de qualquer especia-
lidade nos alicercamos. Parabém ¢ SBCM!”
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Jorge Sale Darze
Presidente da Federagdo Nacional dos
Médicos

A SBCM é uma das instituicoes mais
importantes do cendrio médico brasileiro
e a Clinica Médica é a base da medicina,
pois a partir dela é que se constrdi todas as
demais especialidades. E importante, no
contexto atual, prestar uma homenagem
especial aos clinicos porque essa é uma das
especialidades que tem sido mais explora-
das pelo poder publico. Colocam quanti-
dades insuficientes de clinicos para atender
uma demanda enorme de pacientes nas di-
versas unidades publicas desse pais. Isso é
algo que possa merecer de todas as entida-
des médicas a repulsa, a critica e a cobran-
¢a do poder publico para que essa situacdo
seja revertida e que o clinico seja tratado
com o respeito que ele merece.

Eros Antonio de Almeida
Co-editor da Revista da SBCM

“Eu participo da SBCM desde a déca-
da de 90 e hoje sou coeditor da Revista da
SBCM. Para nés da Unicamp, a fundagdo
da SBCM teve uma importdncia muito
grande porque o Departamento de Clinica
Meédica ndo tinha nenhum prestigio e en-
tdo passamos a ter uma sociedade na nossa
retaguarda. Esperamos que essa entidade
continue evoluindo pelos proximos 30 anos.
Eu acho que o futuro é promissor, porque
0S governos proximos vdo investir cada vez
mais em um médico que seja completo: gas-
te pouco, saiba muito e resolva muito. S6 o
clinico pode fazer isso.
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Presidente da SBCM lanca livro durante o
VII Curso Avancado de Reciclagem
em Clinica Médica

No dia 27 de julho, ultimo dia do VIII Curso Avangado

de Reciclagem em Clinica Médica, esta programado o lanca-

&y mento do “Tratado de Medicina de Urgéncia e Emergéncia

Tratado de MEd ICI na @ — Da Graduacdo a Pés-Graduacao; editado pelo presidente
’ da Sociedade Brasileira de Clinica Médica, Antonio Carlos

U rge ncia e E me rge IR Lopes, e pelo presidente da Associacao Brasileira de Medici-

na de Urgéncia e Emergéncia, Fernando Sabia Tallo. A obra
possui 2.200 paginas, divididas em dois volumes e mais de
200 capitulos. A obra também contou com a participagao de
455 colaboradores . “Em nome de toda a diretoria da Abra-
murgem, gostaria de agradecer o enorme esforco de todos
! _ que se dedicaram, durante os ultimos dois anos, a construir
B s essa obra que ¢ a mais completa sobre o tema no Brasil; re-
Antonio Carlos Lopes forca Tallo. Antonio Carlos Lopes lembra que os temas tra-
R SR dados no livro envolvem mais de mais de 30 especialidades,
além de incluir profissionais essenciais para o bom anda-
mento dos trabalhos no pronto-socorro, como o enfermeiro
e o fisioterapeuta.

DA GRADUACAO A POS-GRADUACAO

AAthenen 48

Presidente da SBCM recebe homenagem no
dia do Servico de Saude do Exército

Em comemoracio ao Dia do Servi¢o de Satide do Exército e cele-
brando o aniversario de 98 anos, o Hospital Militar de Area de Sao
Paulo (HMASP) promoveu, dia 30 de maio, cerimonia para entrega
do Colar General Médico Severiano da Fonseca as autoridades civis
e militares que prestaram relevantes servicos a esse hospital militar.
O presidente da SBCM, Antonio Carlos Lopes, foi um dos ilustres
agraciados. A honraria é concedida pelo HMASP e pela Academia de
Histéria Militar Terrestre do Brasil.

O presidente da SBCM recebe o Colar General Médico Severiano da Fonseca das méos do General de Diviséo,
Adalmir Manoel Domingos, Comandante da 22 Regido Militar




Noticias

Entidades de defesa do consumidor e da
saude solicitam esclarecimentos da ANS sobre
Franquia e Coparticipacao em
planos de saude

No dia 10 de maio, Idec, Sociedade Brasileira de Clinica Médica e mais 16 organizagdes en-
viaram uma carta a ANS (Agéncia Nacional de Satde Suplementar) pedindo esclarecimentos
sobre a nova norma de franquia e coparticipacdo em planos de satude.

A regra esta sendo avaliada pela agéncia ap6s a consulta ptblica realizada em abril do ano
passado, contudo, alteragdes no texto foram incluidas sem que o texto final fosse disponibili-
zado ao publico.

Entre as medidas propostas na normativa encontra-se o aumento do limite da coparticipa-
¢do e a ampliacdo das condigdes para franquias serem aplicadas aos planos de saude.

Preocupadas com o impacto dessa norma, as entidades apontaram cinco consequéncias da
medida:

1) Restricdo de acesso a procedimentos e aumento da judicializacéo;

2) Potencial de endividamento dos usuérios;

3) Falta de compreensio dos contratos, especialmente quando a franquia e a coparticipacdo
forem cumuladas;

4) Fica permitido o pagamento integral do procedimento, o que contraria a finalidade do
consumidor contratar um plano de saide;

5) Escassez da oferta de planos sem esses mecanismos.

As entidades ainda chamaram a atengdo para o fato de a nédo incidéncia de franquia ou co-
participacdo em alguns exames e consultas ndo se mostrar suficiente para mitigar o risco de
que as atividades de prevencao sejam prejudicadas.

“A cobranca de franquias piorard a saide e punird os pacientes sempre que precisarem de
procedimentos médicos. O certo é que vao penalizar, mais uma vez, quem mais precisa de
saude: a populagdo’, afirma Antonio Carlos Lopes, presidente da SBCM.

Além dos esclarecimentos as entidades também requereram a disponibilizacdo do texto
final da proposta, e que o texto modificado, com inclusao de novas regras, seja submetido
novamente a consulta publica.

Entidades que aderiram

Abaixo é possivel verificar as entidades que assinaram a carta e aderiram a mobilizacdo:

ACT Promocio de Saide

Associacdo Brasileira de Economia da Saide - ABRES

Associacdo Brasileira de Linfoma e Leucemia - ABRALE

Associacdo Brasileira de Procons — PROCONSBRASIL

Associacdo de Obstetricia e Ginecologia de Sdo Paulo

Associacdo Médica Brasileira - AMB

Associacdo Nacional do Ministério Publico do Consumidor - MPCON

Associacdo Paulista de Medicina — APM

Associacdo SOS Consumidor

Comissao Especial de Defesa do Consumidor do Conselho Federal da OAB — CEDC/CF

Conselho Regional de Enfermagem do Estado de Sdo Paulo — COREN

Federacao Brasileira das Associagoes de Ginecologia e Obstetricia — FEBRASGO

Fundagéo Procon Sdo Paulo

Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor - Idec

Instituto Defesa Coletiva

Movimento das Donas de Casa de Minas Gerais

Nucleo de Defesa do Consumidor da Defensoria Ptblica do Estado de Sédo Paulo

Nucleo de Defesa do Consumidor da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro — NU-
DECON RJ

Sociedade Brasileira de Clinica Médica

Sociedade Brasileira de Pediatria

Irma Monique Marie Marthe Bourget
Diretora Técnica do Hospital Santa Mar-
celina

A Clinica Médica é de fato a especiali-
dade que resgatou a importdincia do cuida-
do do paciente que estd no centro da nossa
agdo. E essa homenagem é muito merecida
porque dentro dos hospitais, o alicerce que
mantém todo o atendimento é a Clinica
Médica. Eu queria parabenizar ao professor
Antonio Carlos Lopes por esse evento. Gos-
taria de prestar homenagem a ele e todos os
outros clinicos que, no dia a dia, mantém o
sistema de savide com a sua luta e dedica¢do
e a valorizagdo do cuidado com o paciente.”
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Patricia Maria de Moraes Barros Fucs
Presidente da Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia

“As sociedades médicas tém vital impor-
tancia na construcdo de uma boa medici-
na nesse pais porque sdo elas que balizam
a formagdo do médico. NGs temos o mesmo
objetivo que é cuidar do nosso médico do
ponto de vista cientifico, ético e de valores.
A SBOT ficou lisonjeada e honrada com a
homenagem. Desejamos que essa parceria
entre todas as sociedades de especialida-
de seja uma construgdo forte e duradoura,
para que possamos construir uma medicina
melhor no nosso pais’”

Jornal do Clinico 2° Trimestre 2018



30 anos

SBCM da inicio a comemoracao dos seus 30 anos

Na noite do dia 23 de maio, a SBCM realizou cerimdnia para a en-
trega da Medalha de Mérito em Clinica Médica a autoridades que mui-
to contribuiram para a construcéo e fortalecimento desta especialida-
de no Brasil. A solenidade aconteceu na sede da Associacdo Paulista de
Medicina, mesmo local onde, ha trés décadas, foi oficialmente fundada
a Sociedade Brasileira de Clinica Médica.

Integraram a mesa diretora da solenidade o Secretario Municipal de
Sadde de Sao Paulo, Wilson Pollara, o presidente da Associacdo Paulis-
ta de Medicina, José Luiz Gomes do Amaral, o chefe do Departamento
Geral de Pessoal do Exército Brasileiro, General de Exército Manoel
Luiz Narvaz Pafiadache, o corregedor do Conselho federal de Medici-
na, Fernando Maia Vinagre - que esteve representando o presidente da
entidade, Carlos Vital Tavares Corréa Lima - e o presidente da SBCM,
Antonio Carlos Lopes, que conduziu os trabalhos e a entrega das ho-
menagens.

“Nos criamos a SBCM, e nessa mesma sala a inauguramos. E quando
montamos a mesa, a plateia esvaziou, pois s6 estavam presentes aque-
les que participariam da diretoria da entidade. Era um desafio imenso’,
recordou Lopes. Além dos clinicos, foram homenageados integrantes

)

de sociedades de especialidade coirmais, especialistas de referéncia
no cendrio médico nacional, autoridades civis e militares e amigos da
Clinica Médica. “Agradeco a todos os convidados, que colaboraram e
ainda colaboram com a nossa especialidade, hoje postada em lugar de
destaque no cendrio cientifico e assistencial no Brasil’, finalizou.

Antonio Carlos Lopes
Presidente da SBCM

“Este é um marco muito importante na
historia da Clinica Médica e da Medicina
brasileira, quando uma entidade consegue
reunir um grande niimero de colaborado-
res e médicos de outras dreas apoiando um
evento dessa natureza. Trazer o Exército
como parceiro também é uma conquista
inédita. O reconhecimento que eles tém pela
Clinica Médica mostra o quanto estdo dis-
postos a investir na Medicina e na saiide da
populagdo e da familia militar. Um grande
orgulho para todos nos”

Jornal do Clinico 2° Trimestre 2018

General de Exército
Manoel Luiz Narvaz Pafiadache

Chefe do Departamento Geral de Pessoal
do Exército Brasileiro

“Nos somos extremamente gratos d So-
ciedade Brasileira de Clinica Médica pela
parceria e pela presenca do professor Anto-
nio Carlos Lopes como preceptor da nossa
Residéncia em Clinica Médica do Hospital
Militar de Area de Sio Paulo. Toda vez que
temos contato e trocamos experiéncias o ga-
nho para que possamos melhorar a nossa
qualificagdo e assisténcia a savde da fami-
lia militar é sempre extremamente relevan-
te”

José Luiz Gomes do Amaral
Presidente da Associacdo Paulista de
Medicina

“A Clinica Médica representa a esséncia
da profissao médica. Da forma como essa
especialidade vem sendo conduzida no pais,
muito em fungdo da capacidade de organi-
zagdo daqueles que constituiram as direto-
rias da SBCM até o presente, nos remete aos
valores essenciais da profissdo médica. Sdo
o orgulho de ser médico, a seguranga em as-
sumir responsabilidades junto a satide dos
pacientes que nos confiam o seu cuidado e,
sobretudo, o zelo pela observincia da exce-
léncia na prdtica clinica”




Leopoldo Soares Piegas
Professor Livre-Docente pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdo Paulo

“A SBCM veio cumprir uma missdo mui-
to importante hd 30 anos quando foi funda-
da, gracas a uma iniciativa do seu grande
presidente que é o professor Antonio Carlos
Lopes. Naquele tempo ndo tinhamos uma
sociedade representante dos clinicos brasi-
leiros, que constituem uma parcela muito
grande dos médicos no pais. A SBCM tam-
bém contribuiu para elevar a capacita¢io
dos clinicos. Sou cardiologista e tenho tido a
oportunidade, ndo s6 de ensinar Cardiolo-
gia no grupo da Clinica Médica, como tam-
bém aprender muito com eles nos eventos
que temos participado conjuntamente. “

Gilson Feitosa

Professor Titular da 3¢ disciplina de Cli-
nica Médica da Fundagdo Bahiana para o
Desenvolvimento das Ciéncias

“O nosso programa de residéncia exigia
que se fizesse primeiro Clinica Médica para
depois nos dedicarmos a outra especiali-
dade. Isso fazia todo sentido hd 30 anos, e
continua fazendo sentido até hoje. Portan-
to, todos nos somos, antes de tudo, clinicos.
A Clinica Médica permanece como alicerce
fundamental para a formagdo de todas as
especialidades. Foi em dtimo momento que
surgiu esse esforgo, liderado especialmen-
te pelo professor Antonio Carlos Lopes que
reuniu as pessoas com essa Visdo para que a
Clinica Médica pudesse se fortalecer”

César Alfredo Pusch Kubiak
Vice-Presidente da SBCM

“Nos comegamos desde a primeira hora
com a semente lancada pelo professor An-
tonio Carlos Lopes e que foi aos poucos
vingando, crescendo e frutificando. Hoje a
SBCM é maior de idade e tem um papel in-
conteste no cendrio da Clinica Médica na-
cional, com unidades formadoras dessa es-
pecialidade tdo grata. Quem realmente faz
Clinica Médica, faz por op¢do. E um proces-
so de entusiasmo, de amor e antes de tudo,
de formagdo de uma familia criada nesses
30 anos com os mesmos principios e valores.
Isso so contribui para o engrandecimento da
medicina como um todo.”

Milton de Arruda Martins
Diretor do Servi¢o de Clinica Geral do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Me-
dicina da USP

“Todas as especialidades ocupam um
local de destaque no universo da atengdo a
saude. Todas sdo igualmente importantes
se exercidas com competéncia, humanismo,
responsabilidade e ética. Mas a Clinica Mé-
dica estd na linha de frente, junto com a Pe-
diatria e Medicina de Familia. Sdo as espe-
cialidades que atendem o paciente em sua
globalidade. E isso é cada vez mais impor-
tante porque a sociedade se torna mais ido-
sa e as pessoas tém cada vez mais doengas.
Um especialista que coordene o cuidado e
tenha uma visdo global daquele paciente
sempre foi importante e serd cada vez mais
essencial no futuro.”

Janice Marques
Marjan Farma

“Representando a Marjan Farma, industria
brasileira, ficamos muito honrados de estar re-
cebendo essa premiagdo e ver o resultado posi-
tivo de tantos anos de trabalho. Trés décadas de
uma dedicagdo total e absoluta a Clinica Mé-
dica, encabegada pelo professor Antonio Carlos
Lopes”

Ari Timerman
Chefe da Divisao Clinica do Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia

“A Clinica Médica é a mde de todas as espe-
cialidades e qualquer médico antes de se tor-
nar especialista, precisa ter um conhecimento
da clinica. Eu ndo sou diferente, e também tive
essa formagdo. A criagdo da SBCM veio refor-
¢ar muito a importdncia dessa especialidade.
Estou muito grato de ter tido esse reconheci-
mento na minha atuagdo dentro da Cardiolo-

»

gia.

Vera Delascio Lopes
Meédica Ginecologista e Obstetra

“Antonio Carlos Lopes merece isso. Ele ama
a Clinica Médica, fez tudo para melhorar essa
especialidade no Brasil e resgatar o que é mais
importante que é o contato com o doente, co-
locar as mdos no paciente. Considero ser uma
boa clinica como obstetra porque eu aprendi
tudo que sei com ele e com meu pai”
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José Paulo Cipullo
Professor Emérito da Faculdade de Medici-
na de Sao José do Rio Preto — FAMERP

“Antes de qualquer coisa precisamos prestar
uma homenagem ao professor Antonio Carlos
Lopes por ter criado a Sociedade Brasileira de
Clinica Médica. Trata-se de uma especialidade
fantdstica porque é a unica que vé o doente nos
seus aspectos multiplos, uma visdo importan-
te ndo apenas sob o aspecto da medicina, mas
também sob o aspecto social e emocional”

Larissa Araujo Vellano Dozza
Presidente da Fundagdo de Tecnologia de
Alfenas

“Muito antes de me tornar médica jd escu-
tava sobre a importancia da Clinica Médica.
Quando eu ingressei na medicina, pude viven-
ciar e presenciar essa realidade. Hoje, depois
de formada, aplico esses principioc e também
ensino aos alunos a importincia da relagdo
médico-paciente.”

Krikor Boyaciyan
Professor assistente aposentado do Depar-
tamento de Obstetricia da EPM/Unifesp

“Sou obstetra, mas tenho uma ligag¢do muito
forte com a Clinica Médica, pois fazer obstetri-
cia é fazer Clinica Médica também.

30 anos

Lavinio Nilton Camarim
Presidente do Conselho Regional de Me-
dicina do Estado de Sao Paulo

“A Clinica Médica é a mde de todas as es-
pecialidades. E hoje estamos aqui honrados
por termos sido convidados para comemo-
rar os 30 anos da SBCM. Isso para nés é um
sentimento de que estamos no caminho cor-
reto. Gostaria de transmitir o meu grande
abrago ao professor Antonio Carlos Lopes, a
toda a sua diretoria, e dizer que o Conselho
Regional de Medicina sente-se muito honra-
do em participar desse momento tdo nobre”

b ——
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Maria de Fatima Guimaraes Couceiro
Ex-Presidente da SBCM Regional-PA

“E uma honra muito grande e uma fe-
licidade enorme estar aqui participando
da celebragdo dos 30 anos de fundagdo da
SBCM. Eu sou socia fundadora, fui presi-
dente da Regional do Pard, fui da diretoria
da brasileira. Desde o inicio eu acompanho
toda a luta, todo o trabalho que vem fazen-
do o professor Antonio Carlos Lopes e é com
muita felicidade que eu compartilho esse
momento de festa e reconhecendo a impor-
tancia dele e de todos que fazem a Socieda-
de Brasileira de Clinica Médica”
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Entidades

hospitalares segue uma “tendéncia mundial’, que se justifica pelo fortalecimento da atencdo
ambulatorial ou domiciliar. “Assim como no Brasil, o Reino Unido e o Canadd, que também
possuem sistemas universais de satide, fecharam leitos ao longo das dltimas décadas. E preciso
destacar, no entanto, que, diferentemente destes paises, as politicas de prevencdo e promogédo
a saude no Brasil ndo conta com um financiamento adequado’, apontou o presidente do CFM,
Carlos Vital.

Dados mais recentes da Organizagdo Mundial de Satide (OMS) indicam que, em 2015, ape-
nas 42,8% do gasto total em satde no Brasil teve a participagdo direta do Estado (Unido, esta-
dos e municipios). No Reino Unido e Canadd — paises costumeiramente citados pelas autori-
dades como referéncias para as politicas de saide do SUS —, as despesas publicas representam,
respectivamente, 80,4% e 73,5% do or¢amento total destinado a saude.

Abaixo do ideal — Além disso, embora a OMS e a Organiza¢do Pan-Americana da Satude
(OPAS) nio recomendem ou estabelecam taxas ideais de leitos por habitante, observar-se que
o Brasil também aparece com um dos piores indicadores quando comparado a outros paises
com sistemas universais.

De acordo com o relatério de Estatisticas de Satdde Mundiais da OMS de 2014 — quando
foi apresentado o tltimo dado disponivel sobre leitos hospitalares —, o Brasil possuia 23 leitos
hospitalares (ptblicos e privados) para cada grupo de dez mil habitantes. A taxa era equi-
valente & média das Américas, mas inferior 8 média mundial (27) ou as taxas apuradas, por
exemplo, no Reino Unido (29), Argentina (47), Espanha (31) ou Franga (64).

Escola Paulista de Ciéncias Médicas

EPCM realiza 1° Simpésio de Ciéncias do Esporte

Dia 13 de abril aconteceu, em Sao Paulo (SP),
o 1° Simpésio de Ciéncias do Esporte, promovi-
do pela EPCM com apoio da Plenitude. O even-
to teve auditério lotado e contou com a presen-
ca dos doutores Paulo Muzy, Antonio Carlos
Lopes, Camila Sufiate, Heraldo Albuquerque,
Bernardo Palmer e Carla Delascio Lopes. Eles
debateram, juntamente com os participantes,
as alteragcdes ndo contorndveis do uso de ana-
bolizantes nas rotinas de exercicio e nutri¢io, a
importéancia da Clinica Médica no esporte, a abordagem multidisciplinar de atendimento ao
paciente, e os pilares para uma gestacdo saudavel.

Curso de Direito em Saude é bem avaliado
pelos participantes

A primeira aula aconteceu dia 5 de
maio e teve o auditdrio lotado. O publico,
formado por médicos, advogados e estu-
dantes de direito e de medicina, debateu
com os palestrantes a Ftica Médica, com
enfoque inicial na Constituicdo Brasileira
e nos fundamentos e principios da Bio-
ética. Foram estudadas ainda, de forma
aprofundada, as responsabilidades médi-
cas nas esferas civil e criminal através da
discussdo de casos emblematicos. O se-
gundo encontro, que aconteceu dia 12 de
maio, teve como foco o debate de temas
envolvendo aspectos éticos e penais.

O curso tem apoio do Grupo de Pesquisa Criminologia e Vitimologia da PUC-SP e, ja conta
com uma lista de espera para a proxima edicdo, que serd promovida no segundo semestre de
2018.

Carlos Roberto Seara Filho
Presidente da Abramurgem Regional-SC

“Os 30 anos da SBCM é um marco his-
torico. Chegou o momento definitivo das
especialidades médicas do Brasil, de ma-
neira franca e objetiva, reconhecerem a
importdncia da Clinica Médica no sistema
de satide do nosso pais. A Clinica Médica
agora precisa definitivamente ocupar o seu
espago através do reconhecimento, ndo soé
dos nossos pacientes, mas especialmente
dos nossos pares. Estd na hora dos Conse-
lhos, Associagies e Especialidades valoriza-
rem nossa grande importdncia no cendrio
meédico brasileiro”

/

Mario da Costa Cardoso Filho
Diretor da SBCM

“O dia de hoje reflete bem a nossa histo-
ria. Uma historia que comegou com muita
dificuldade, teve muita luta, muita persis-
téncia, muita vontade de erguer uma ban-
deira em favor da Medicina exercida com
humanidade, em que a qualidade da assis-
téncia fosse prioritdria e que a dignidade,
tanto do paciente, quando do médico, fosse
respeitada. Hoje vemos que esses 30 anos
valeram a pena. Essa festa mostra o res-
peito e o carinho que conquistamos para a
nossa especialidade. Nos resgatamos a Cli-
nica Médica dentro do perfil da medicina
brasileira”
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Abrao José Cury Jr.
Presidente Fundador da SBCM Regio-
nal-SP

“Uma das grandes conquistas da Me-
dicina no pais foi valorizar o exercicio da
profissdo através da criagdo da Sociedade
Brasileira de Clinica Médica. Esta entidade
trouxe, com sua fundagdo, a valorizagdo do
trabalho médico, a democratizagdo do co-
nhecimento, a possibilidade de médicos de
todo o pais que jd exerciam a clinica geral,
como até entdo era mais conhecida, pode-
rem reciclar os seus conhecimentos e com
isso, beneficiar a sociedade de uma forma
geral. Sem duvida a criagdo da SBCM foi
um marco na historia da Medicina em nos-
S0 palis e isso devemos ao professor Antonio
Carlos Lopes que sempre foi um idealista”

Fabio Biscegli Jatene
Professor Titular da Disciplina de Cirur-
gia Cardiovascular da FMUSP

“A Sociedade Brasileira de Clinica Mé-
dica representa uma das maiores e mais
importantes especialidades que temos no
nosso meio. Nesse sentido, a SBCM tem um
importante papel em congregar os médicos
que se dedicam a Clinica Médica, além de
certificar os especialistas nesta drea. Assim
sendo, eu entendo que a SBCM exerce uma
importante atividade dentro da medicina,
na assisténcia, ensino e formagdo de pes-
soas, contribuindo de uma forma decisiva
para a melhoria e categorizacdo dos médi-
cos do pais, principalmente aqueles que mi-
litam na drea clinica”

Jornal do Clinico 2° Trimestre 2018
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Em oito anos, Brasil perde 34,2 mil leitos de

internacao no SUS
Fonte: CFM

A cada dia, cerca de 12 leitos de interna-
¢do — aqueles destinados a quem precisa per-
manecer num hospital por mais de 24 horas
— deixam de atender pacientes pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) em todo o Brasil. S
nos ultimos dois anos, mais de oito mil uni-
dades desta natureza foram desativadas, se-
gundo informacgdes apuradas pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) junto ao Cadas-
tro Nacional de Estabelecimentos de Satude
(CNES), do Ministério da Saude.

“Essa conta é a senha para distor¢des. En-
quanto os gestores seguem fechando leitos
em todo o Pais, milhares de brasileiros aguar-
dam na fila do SUS para realizar uma cirurgia
eletiva, conforme demonstrou estudo divul-
gado pelo no fim do ano passado’, criticou o
presidente do CFM, Carlos Vital. Segundo
ele, as informagoes, que revelam o impacto
do mau uso das verbas disponiveis e da ma
gestdo administrativa do Sistema, serdo en-
caminhadas para ciéncia e providéncias ao
Congresso Nacional, Ministério Publico Fe-
deral (MPU) e Tribunal de Contas da Unido
(TCU).

De acordo com os dados do CFM, nos ul-
timos oito anos, mais de 34,2 mil leitos de
internacdo foram fechados na rede publica
de saude. Em maio de 2010, o Pais dispunha

de 336 mil deles para uso exclusivo do SUS.
Em maio de 2018, o nimero baixou para 301
mil. Dentre as especialidades mais afetadas
no periodo, em nivel nacional, estdo psiquia-
tria, pediatria cirturgica, obstetricia e cirurgia
geral. J& os leitos destinados a ortopedia e
traumatologia foram os tnicos que tiveram
aumento superior a mil leitos.

Entre as regides, a queda acentuada se
destaca no Sudeste, onde quase 21,5 mil lei-
tos foram desativados. O volume representa
uma reducdo percentual de 16% em relacdo
a quantidade existente na regido em 2010.
Centro-Oeste e Nordeste perderam cerca de
10% dos seus leitos durante o periodo apu-
rado, com saldo negativo de 2.419 e 8.469,
respectivamente. O Sul é a regido que perdeu
menos, em nimeros absolutos (-2.090) e em
proporcao (-4%). Ja o Norte apresentou saldo
positivo, com 1% ou 184 leitos a mais.

O 1° secretirio do CFM, Hermann von
Tiesenhausen, acredita que o quadro deline-
ado revela a face negligenciada do SUS, que,
sem a adocdo de medidas efetivas, continua-
rd provocando atrasos em diagndsticos e em
inicios de tratamentos. “Neste ano em que o
SUS - patriménio nacional — completa 30
anos, é preciso encontrar solugdes eficazes
que permitam a consecucdo de plena assis-
téncia, com respeito aos direitos humanos e
qualidade’, acrescentou.

Reducao de leitos afeta 22 estados e 18

capitais

Fonte: CFM

Os ntmeros apurados pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) mostram que 22 estados
e 18 capitais brasileiras perderam leitos nos tltimos oito anos. Sé no estado do Rio de Janeiro,
por exemplo, 9.569 mil leitos foram desativados desde 2010. Na sequéncia, aparece Sdo Paulo
(-7.325 leitos) e Minas Gerais (-4.244). Na outra ponta, apenas cinco estados apresentaram
evolugéo positiva no cdlculo final de leitos SUS: Rondoénia (629), Mato Grosso (473), Tocantins
(231), Roraima (199) e Amapa (103).

Entre as 18 capitais, foram os cariocas os que mais perderam leitos na rede putblica (-4.095),
seguidos pelos fortalezenses (-904) e curitibanos (-849). No entanto, nove delas — Belém, Boa
Vista, Cuiaba, Macap4, Palmas, Porto Velho, Recife, Salvador e Sdo Luis — conseguiram elevar
esse indicador, o que sugere que o grande impacto de queda tenha recaido sobre os municipios
interioranos.

Outra constatacdo feita a partir dos numeros oficiais é que enquanto os 160 milhoes de
brasileiros que dependem exclusivamente do SUS perderam 10% dos leitos ptblicos desde
2010 (34,2 mil), as redes suplementar e particular aumentaram em 9% (12 mil) o ndmero de
unidades no mesmo periodo (confira os detalhes no quadro abaixo).

Ao todo, 21 estados elevaram o montante de leitos na rede “nao SUS” — destinada exclusiva-
mente aos que possuem planos de saide ou conseguem pagar por uma internagdo com recur-
sos proprios — até maio de 2018, segundo os dados oficiais. Apenas Rio de Janeiro e Maranhdo
sofreram decréscimos significativos neste setor: menos 1.172 e 459 leitos, respectivamente.

Tendéncia mundial — O Ministério da Satide argumenta que a redu¢do do nimero de leitos




Como eu trato?

Anabolizantes Esteroides — Mitos e Verdades

Preocupa-me o momento de transi¢ao
que estamos vivendo onde a velocidade
da informacao de boa e ma qualidade esta
aumentando vertiginosamente. Isto por-
que o real conhecimento vem chegando
cada vez mais rapidamente porém ndo
tem acompanhado em velocidade dos
mitos que se propagam de forma viral e
de fato, como virus, ameacam a saude e
o bem estar das pessoas. Neste caso, uma
populacdo especial, que deveria estar co-
berta de saude e seguranga por seus habi-
tos ordinarios. Contudo, por uma crenca medieval de que um elixir ma-
gico é capaz de conferir poderes ocultos de mudar o fisico ou a fungao
deste, estas pessoas estao andando no caminho oposto do que buscam e
hoje podemos mostrar isso com ciéncia e experiéncia.

Trinta anos atras estuddvamos as consequéncias do exercicio na li-
beracao de hormonios e peptideos e como isto se relacionava com o
ganho de desempenho. Ha pouco mais de dez anos percebemos que
nao ¢é a escolha do exercicio em funcao da sua capacidade de mudar a
secrecao hormonal do organismo humano que € o diferencial e sim que
esta é uma mera causa-consequéncia. Ha dez anos ou menos estamos
investigando quais sao as cascatas bioquimicas desencadeadas a partir
do stress muscular agudo feito de forma programada e dimensionada e
nesse meio entendemos que ha muito a ser compreendido ainda quan-
do tentamos explicar o sucesso ou o fracasso de um individuo que dese-
ja ganhar massa muscular, perder gordura ou até fazer as duas coisas ao
mesmo tempo. Do ponto de vista cientifico nos surpreendemos com a
possibilidade de ter um vilao da obesidade, a Interleucina 6 (que parti-
cipa da sinalizacao do tecido gorduroso para o recrutamento de macro-
fagos que vao interferir na funcao inflamatoria deste tecido inflacionan-
do-o) passa a ter um papel importante, se nao fundamental, no exercicio
resistido a ponto de ser considerada mais importante que os proprios
hormonios na capacidade de induzir modificagoes estruturais no tecido
muscular e adiposo.

Hormonios ndo nos fazem ganhar masculos. Hormonios sao subs-
tancias que transmitem sinais nos organismos vivos. Um hormonio
transmite um sinal até um receptor de membrana que ird desencadear
um processo de segundo mensageiro (em geral peptideos) ou ird atu-
ar diretamente no nucleo provocando transcricao de RNA-mensageiro
(em geral esteroides). Caso isso se transforme em mais musculos, uma
série de etapas precisam ser obedecidas, tanto de sintese proteica quan-
to de degradacao proteica...

Sintese proteica depende de um gradual de condigoes: balango nitro-
genado positivo e alta atividade de transaminacao (tanto sintese quanto
degradacao) e quando colocamos a producao de musculos como ob-
jetivo, temos de falar em condigoes supra-fisiologicas que demandam
MAIS condicoes ainda como: Ativacao da via do mTOR, AKT, S6K, S6,
migracao de mionucleos, vias dependentes de calcio, inibi¢ao das vias
de TSC1 e 2, Caspases, P21 entre tantas outras que ainda estamos bata-
lhando diariamente para desvendar.

Escutamos frases falando de ganho muscular a partir do uso de este-
roides e outras substancias, contudo, se perguntarmos se aquilo foi ga-
nho ou uma devolucao de musculo para um estadiamento fisiologico, os
mesmos nao saberao responder.

[sto porque, a perda da func¢ao hormonal fisiologica em condigoes

como um hipotireoidismo ou um hipogonadismo, hd perda de massa
muscular como um dos multiplos sintomas que estas moléstias acarre-
tam.

Entendendo isso comeca-se a perceber que esteroides anabdlicos
funcionam para aquilo que foram desenhados: devolucao de tecido
muscular e 6sseo em organismos comprometidos por estados patolo-
gicos. Por isso o grande niumero de trabalhos realizados em idosos e pa-
cientes patologicos. O grande erro é querer transportar estes protocolos
de tratamento para a populacao saudavel e mais errado ainda é para os
esportistas, esperando o mesmo resultado...

Agora, como funcionam as pessoas que ganham massa muscular
além da normalidade é outra conversa. O caminho é entender que fa-
zem coisas fora da normalidade também, mas hd muita duvida, mesmo
entre os esportistas se estes, pela propria rotina de treinos, dieta e des-
canso, nao ganhariam sem as medicacoes ou mesmo apesar delas! Ou-
tra coisa importante e que é deixado de lado ¢ o efeito do esteroide no
sistema nervoso central, onde desde 2010 vem sendo pesquisado mais
avidamente.

Nao tenha duvidas: massa muscular ¢ uma expressdo de saide e
nao ha como manter uma grande massa sem uma saude proporcional.
Manter qualquer resultado, sem saude, entao, é inviavel. Abordaremos
profundamente estes temas no VIII Curso Avancado de Reciclagem em
Clinica Médica realizado em julho de 2018.
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Vida Publica - Entrevista

30 anos da SBCM.

Jornal do Clinico - Como o senhor recebeu a noticia de que
iria para a guerra?

Garofalo - Um dia quando eu estava indo trabalhar, encontrei um
amigo que me perguntou qual era meu nome completo. E ele disse:
“Vocé estd convocado para o Exército. Estd aqui no jornal. Se ele ndo
disse, iria passar como insubmisso, porque eu néo tinha dinheiro
nem pra comprar jornal. Af eu fui pra Sdo Paulo, falar com o capitéo.
Ele sugeriu que eu conversasse com o diretor da fébrica e pedisse a
ele uma carta de dispensa. Mas foi ai que eu tive um problema...

Jornal do Clinico - O que aconteceu?

Garofalo - Minha tia tinha um saldo de cabeleleiro. Um dia ela
me pediu o favor de levar para o baile uma moga conhecida dela
que tinha recém-chegado de Santos (SP). Ela aceitou e nés fomos.
Quando entrei no saldo, a primeira pessoa que encontrei foi o meu
chefe da fabrica. E ele ficou impressionado com a beleza da moca.
Perguntou se poderia tird-la para dancar e eu disse que sim. Mas
ela ndo aceitou, disse que dancgaria apenas comigo. No dia seguinte,
convidei a moga novamente para ir ao baile e, mais uma vez, encon-
tramos o chefe. Ele tentou convencé-la de novo. Ela respondeu: ‘Eu
ndo falei que sé iria dancar com o Miguel? Eu vou continuar’ E na
segunda feira, tudo mudou de figura, pois fui colocado para fazer
servico pesado. Ele se vingou. Fez a carta de dispensa, mas por dois
meses apenas. E eu tive que me apresentar no Exército. Quando tive
certeza de que iria para a guerra, eu chorava o dia inteiro. Um amigo
aqui de Santo André disse “Vocé é tdo contente, por que agora anda
sempre chorando?’. Eu respondi que era por causa da minha familia’

Jornal do Clinico - Como foi sua chegada na Itdlia, em 1944?

Garofalo - O navio que estdvamos ancorou no porto as quatro
horas da tarde. Estava cheio de gente la. S6 que a nossa farda era
igualzinha a dos alemées. Quando o pessoal viu, fomos alvo de tudo
quanto é xingamento. Eu fiquei louco. Sai da formacéo e fui l4. Ndo
somos tedeschi (alemies). Sou filho de italiano. E o rapaz retrucou:
Vocé estd aqui para guerrear contra o seu pai?. Eu respondi firme:
A patria do meu pai € a Itdlia e a minha, o Brasil. Lembro que cada
soldado ganhou dos EUA, em um dia festivo, uma caixa de charuto
do melhor que havia. E nés chegamos com o charuto na boca. Mas
aquilo dava até tontura na gente. Comec¢amos a distribuir um charu-
to para cada um. E foi aquela felicidade ‘Son tutto buona gente, figlio
di italiano™ Af comegamos a ser muito bem tratados.

Jornal do Clinico - Como vivia a populacdo daquele lugar?

Garofalo - O povo dizia que os alemées entravam nas casas, vio-
lentavam as mulheres, confiscavam roupas, mantimentos. Eles so-
friam com a fome. Quando nosso exército pegava um prisioneiro
alemdo, a gente dava tudo. Quando o prisioneiro era deles, pra ndo
terem que levar, matavam. Nao podiamos fazer nada. Por outro lado,
a gente ajudava o quanto podia. Certa ocasido, na hora do almoco,
veio para perto de mim um garotinho e ficou me observando comer.
Eu peguei a marmita, tirei metade, e dei pro menino. Ele agradeceu.
No dia seguinte tinha dois e no terceiro, trés. O Capitdo viu e orde-
nou que nenhum soldado desse comida pra mais ninguém, porque
faltaria para a tropa. Foi feito um cordéo de isolamento para evitar
a aproximacdo das criancas. Era muito triste ver as lagrimas deles.

Miguel Garofalo

Foi com invejavel disposicdo que o 2° tenente reformado, Miguel Garofalo, nos recebeu na sede en-
tidade que ele preside, a Associacdo dos Ex-Combatentes do ABCDMRR. Vestido com o blusédo verde
e branco do Primeiro de Maio, tradicional clube de Santo André, o ex-jogador de futebol e palestrino
nasceu em 12 de outubro de 1921, dia de Nossa Senhora. Hoje ainda esbanja satde e lucidez. Por cerca
de 2 horas relembrou acontecimentos marcantes do ano que passou na Itilia vivenciando na pele os
horrores da Segunda Guerra Mundial. A entrevista integra a exposi¢do “O Brasil na II Guerra Mundial
— Uma Batalha pela Vida”, promovida pelo Instituto Prof. Antonio Carlos Lopes em homenagem aos

Quando acabou o almocgo, o capitdo disse: eu também tenho filhos
no Brasil e ndo sei como estdo. Queria testar se vocés tinham cora-
cdo. Ele entdo ordenou que levissemos as marmitas para os meni-
nos. Quando saimos daquela localizacdo, foi um sofrimento geral.

Jornal do Clinico - O senhor foi ferido na guerra, ndo é mes-
mo?

Garofalo - Fui. Estdvamos estabelecidos em um pequeno sitio
em Barga. Eu e mais trés soldados fomos selecionados pelo capitdo
para voltar e apanhar as munic¢des deixadas estrategicamente para
trds. E comecgou a cair uma pancada de chuva muito forte. Nos en-
tramos em uma igreja. O padre estava arrumando o altar. Quando
nos viu de uniformes pretos, pensou que éramos alemdes e levou um
susto. Eu fui me aproximando e falei: Non aver paura che non faremo
niente, sou brasileiro filho de italiano. O padre nos deu um santinho.
No dia seguinte, avancamos por uma enorme ladeira e caminhamos
por trés dias seguidos até onde estavam os alemdes. E comecou o
bombardeio que durou até as 17h. Ai, tudo parou. Eu levantei da
metralhadora e uma granada explodiu préximo de onde eu estava.
Fui jogado a uma distancia de 4 metros. Estava junto com um cabo.
Ele fez um corte no supercilio e fugiu correndo. Eu fiquei sozinho.
A primeira coisa que pensei foi em falar: ‘Mée, eu to ferido’ Vi um
amigo passando com uma metralhadora nas costas. Gritei e ele me
socorreu. Andamos 40km até chegar onde estava o socorro”.

Jornal do Clinico - Como foi o processo de recuperag¢io?

Garofalo - Precisei de trés meses no hospital para me recupe-
rar. Certo dia chegou o encarregado e falou que eu voltaria no dia
seguinte para o Brasil. Oh, que felicidade! Eu embarquei no navio
junto com outro soldado de Blumenau. Entrei chorando. Ele me per-
guntou por que eu chorava se a gente finalmente estava voltando pra
casa. Eu respondi que uma ldgrima era de ‘contenteza’ e a outra de
tristeza, porque ndo sabia se reencontraria meus amigos. Desem-
barcamos no Rio de Janeiro e fomos recebidos no hospital de l4.
Trés dias depois chegaram alguns oficiais para nos questionar sobre
como tinha sido na Itdlia. Eu contei tudo. Um deles era o préprio
Getulio Vargas. Ele me agradeceu por ter derramado sangue pela
patria.

Jornal do Clinico - O senhor ji tinha se reencontrado com a
familia?

Garofalo - Ainda néo. Eu s6 queria chegar em casa. A junta mé-
dica me avaliou e eu fui finalmente reformado. Voltei para Santo
André. Trés dias depois acabei sendo preso, como insubmisso. Ndo
sabia que deveria me apresentar no quartel da minha cidade. Fui
para a cadeia e liberado dias depois.

Jornal do Clinico - E aquela moga do baile, o senhor reencon-
trou?
Garofalo - Nunca mais vi.

Jornal do Clinico - Gostaria de nos contar mais alguma coisa?
Garofalo - Tenho muito orgulho do que vivi. Se ndo fosse a minha
fé, a minha familia e o Exército, ndo seria o homem que sou hoje.
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