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Objetivo: Avaliar o conhecimento sobre cuidados paliativos en-
tre estudantes de medicina e comparar o ganho de conhecimento
ao longo dos periodos. Métodos: Foi realizado um estudo obser-
vacional, transversal e analitico entre estudantes do internato do
curso de medicina de uma universidade, entre maio e junho de
2017, por meio de um questionario que contemplou dados socio-
demograficos, autoavaliacdo e conhecimentos especificos sobre
cuidados paliativos. Resultados: Dos 135 estudantes, menos de
30% tinham conhecimento da definicdo da Organizacido Mundial
da Satde de cuidados paliativos, e apenas 3% tinham percepc¢do
de ter recebido informacdes suficientes para lidar com pacientes
terminais. Os acertos variaram entre 14,8% e 88,9% no dominio
da dor; entre 32,6% e 86,7% no dominio dos problemas psiquid-
tricos; eram inferiores a um terco nos dominios da dispneia e dos
problemas gastrintestinais e maiores nos dominios da filosofia e da
comunicacdo. No dominio da dor e dos problemas psiquidtricos, os
estudantes do sexto ano obtiveram maiores medianas de acertos
em relacdo aos alunos do quinto ano, com significancia estatistica
(p<0,001). Conclusdo: Os alunos apresentaram desconhecimento
da definicao de cuidados paliativos, que esteve associada a uma
percepcio de insuficiente preparo para lidar com pacientes ter-
minais. Quanto aos conhecimentos especificos, embora os alunos
apresentassem baixas frequéncias de acertos nos dominios da dor,
dispneia, problemas gastrintestinais e psiquiatricos, a experiéncia
do internato proporcionou um ganho de conhecimento.
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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge about palliative care among
medical students and compare knowledge gain over the periods.
Methods: An observational, cross-sectional, analytical study was
carried out among students of the fifth and sixth years of the me-
dical course of a university from May to June 2017, through the
application of a questionnaire that included socio-demographic
data, self-assessment, and specific knowledge about palliative
care. Results: Out of a total of 135 students, less than 30% were
aware of the World Health Organization definition of palliative
care and only 3% had a perception that they had received enough
information to deal with terminal patients. The pain domain
presented correct frequencies ranging from 14.8% to 88.9%; in
the area of psychiatric problems, it ranged from 32.6% to 86.7%;
they were of less than one third in the domain of dyspnea and
gastrointestinal problems, and higher in the domains of philoso-
phy and communication. In the pain and psychiatric problems
domains, students in the sixth year had the highest median
scores in relation to the fifth year, with statistical significance
(p<0.001). Conclusion: Students were not aware of the defini-
tion of palliative care and showed the perception of insufficient
preparation to deal with terminal patients. As for the specific
knowledge, although students presented low frequencies of cor-
rect answers in the domains of pain, dyspnea, gastrointestinal
and psychiatric problems, the experience of the internship provi-
ded an additional knowledge gain.
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INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida da populacdo nas
ultimas décadas vem exigindo mudangas na forma do
cuidado com o paciente. Nessa perspectiva, os cuidados
paliativos surgem como uma resposta as necessidades
de uma sociedade senil. Embora novo, esse conjunto de
préticas vem sendo reconhecido como importante, por
objetivar o alivio do sofrimento e a melhoria da quali-
dade de vida do paciente, por meio de uma abordagem
fisica, psiquica, espiritual e social.

A prevencido e o controle de sintomas, como dor,
dispneia, delirium e sintomas gastrintestinais, sdo fun-
damentais na assisténcia em cuidados paliativos. A
Alianca Mundial de Cuidados Paliativos (AMCP) afirma
que, mesmo com as especificidades de cada area, todos
os profissionais devem ser capazes de identificar esses
sintomas e conhecer técnicas basicas de manejo. Além
disso, a comunicacdo de mas noticias é uma competén-
cia imprescindivel na relacdo médico-paciente.! No en-
tanto, o que se materializa é uma realidade na qual os
pacientes confirmam o défice dessa habilidade e sofrem
com isso.?

Entretanto, apesar da necessidade aumentada para
o desenvolvimento de habilidades nessa area, para a
Organizagdo Mundial da Satde, o treinamento dessas
préaticas para profissionais de saude é geralmente limi-
tado ou inexistente.® Multiplas pesquisas realizadas nas
mais diversas escolas médicas ao redor do mundo rati-
ficam essa incipiéncia. Além disso, os alunos continuam
concluindo a graduacido sentindo-se mal preparados
para lidar com paciente terminais.*?

Dentro desse contexto, o objetivo do presente estu-
do é avaliar o conhecimento sobre cuidados paliativos
entre estudantes de medicina e comparar o possivel ga-
nho de conhecimento ao longo dos periodos.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal
e analitico. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe sob
CAAE: 66997817.6.0000.5546. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido foi distribuido aos estudantes, ga-
rantindo anonimato e a possibilidade de retirar seu
consentimento a qualquer momento.

A amostra foi realizada de forma néo aleatdéria com
individuos selecionados de forma consecutiva. Foram in-
cluidos académicos do quinto e sexto anos do curso de
medicina da Universidade Federal de Sergipe. Os alunos
do quinto ano, correspondentes ao nono e décimo perio-
dos, estavam adentrando ao internato no més que foi ini-
ciada a coleta. Dentre os alunos do sexto ano, os do 11°

periodo ja estavam no internato hd 7 meses e os do 12°
hé 1 ano. Foram selecionados 187 estudantes dos quais
135 manifestaram disponibilidade para participar do es-
tudo, compondo uma amostra por conveniéncia, dado
que nao foi possivel ter acesso a toda populacao-alvo.

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio
a junho de 2017. No presente estudo, o instrumento
utilizado para a coleta foi elaborado em trés partes. A
primeira parte consistiu de um questiondrio estrutu-
rado autoaplicavel elaborado pelos autores deste estudo,
contendo caracteristicas sociodemograficas: idade,
sexo, religido e periodo que estava cursando. A segun-
da parte consistiu de uma autoavaliacdo sobre cuidados
paliativos, baseada em um instrumento validado na Co-
lombia'® e previamente utilizado em outros estudos no
Brasil.'*!! Na presente pesquisa, foi utilizada uma versao
modificada, compreendendo cinco questoes fechadas,
que continham duas opg¢des de respostas: sim e nio. A
terceira parte reuniu informacdes sobre conhecimentos
especificos em cuidados paliativos utilizando um instru-
mento validado no Japéo, o Palliative Care Knowledge** A
versdo modificada utilizada no presente estudo consis-
tiu de 22 questdes que incluiram seis dominios: filosofia,
dor, dispneia, problemas psiquiatricos, problemas gas-
trintestinais e comunicacdo, contendo trés opcoes de
respostas (verdadeiro, falso e néo sei).

As varidveis numéricas foram descritas como média
e desvio-padrao, atendendo ao pressuposto de normali-
dade. Para as variaveis quantitativas que niao atenderam
tal pressuposto, foram utilizados mediana e primeiro e
terceiro quartis. Para as variaveis categoéricas, utiliza-
ram-se frequéncia simples e porcentagem. Para avaliar
a associagdo entre os periodos (9°, 10°, 11° e 12°) e nas
demais varidveis categdricas, foi utilizado o teste do
qui-quadrado de Pearson. A comparacédo entre os gru-
pos correspondentes aos periodos foi realizada por
meio do teste de andlise de varidncia (para as varidveis
qualitativas que atenderam ao pressuposto da normali-
dade) ou o teste de Kruskal-Wallis (para as varidveis que
néo atenderam tal pressuposto). A andlise de confiabi-
lidade foi realizada por meio do alfa de Cronbach, ava-
liando-se os itens e a escala de dominios para avaliacéo
dos conhecimentos especificos seguido de estatistica F.
Considerou-se alfa de Cronbach adequado com valores
superiores a 0,65. Consideraram-se nivel de significancia
p<0,05 e poder 0,80. Foi utilizado o programa Statistical
Package for the Social Science (versao 22.0).

RESULTADOS

O estudo contou com a participacédo de 135 estudan-
tes, representando 72% da amostra total de académicos
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do quinto e sexto anos, sendo 72 (53,3 %) do sexo mas-
culino. Dentre eles, 118 (87,4%) possuiam idades entre
20 e 29 anos. O nimero de estudantes correspondentes
a cada periodo foi de 27 no nono, 36 no décimo, 38 no
décimo primeiro e 33 no décimo segundo.

Quanto a autoavaliacdo, reunimos os dados relacio-
nados com toda a amostra avaliada (Tabela 1) e também
com os resultados com os periodos cursados pelos res-
pectivos alunos (Tabela 2).

A analise de confiabilidade do questionario aplicado
apresentou alfa de Cronbach de 0,708.

Em relacao a avaliacdo dos conhecimentos especifi-
cos segundo os periodos, observou-se diferenca signifi-
cativa na média do conhecimento total entre os alunos.
Os alunos dos nono e décimo periodos apresentaram
médias semelhantes (9,4 + 2,3 e 9,4 + 2,7, respectiva-
mente), e os alunos dos 11° e 12° (12,7 + 2,7 e 11,1 + 1,8,
respectivamente) periodos obtiveram médias crescen-
tes em comparacdo aos alunos do quinto ano, sendo que
o0 11° periodo obteve a maior.

O conhecimento total em cuidados paliativos por
aluno do nono ao 12° periodo foi semelhante nos domi-
nios da filosofia, comunicacéo e dispneia, ja no domi-
nio da dor e dos problemas psiquiatricos, os estudantes
do 11° e 12° periodos obtiveram maiores medianas de
acertos em relagdo ao nono e décimo periodos, com
significancia estatistica (p<0,001). Da mesma forma, o
dominio dos problemas gastrintestinais também apre-
sentou mediana crescente ao longo dos periodos, mas
sem significincia estatistica (p=0,08) (Tabela 4).

Pela andlise das medianas, observou-se aumento
no conhecimento total estatisticamente significativo
(p<0,001) (Figura 1).

O conhecimento especifico relativo a dor apresentou
aumento na transicdo do nono e décimo periodo e man-
teve-se semelhante a partir do 11° e 12° periodo (Figura 2).

O conhecimento especifico relativo aos problemas
psiquiatricos apresentou um aumento na transicdo do
nono e décimo para o 11° periodo, porém com retorno
aos niveis anteriores no 12° periodo (Figura 3).

Tabela 1. Distribuicao das questdes de autoavaliacao sobre cuidados paliativos

_ Sim Nao
Questoes n (%) n (%)
Recebi informacao suficiente sobre pacientes em situacao terminal durante a graduacao 4(3) 131(97)
Conheco a definicdo da OMS para cuidados paliativos 40 (29,9) 94 (70,1)
Recebi informacéo suficiente para o manejo de pacientes com dor 32(23,9) 102 (76,1)
Recebi informacao suficiente sobre o controle de sintomas mais comuns em pacientes em cuidados paliativos 33 (24,4) 102 (75,6)
Aprendi técnicas de comunicacao e postura médica para dar mas noticias 66 (48,9) 69 (51,1)

OMS: Organizagéo Mundial da Sadde.

Tabela 2. Distribuicao das questodes de autoavaliac@o sobre cuidados paliativos segundo os periodos
Questoes Sim Nao

n (%) n (%)

Recebi informacao suficiente sobre pacientes em situacao terminal durante a graduacao 4 (3) 131 (97)
Conheco a definicdo da OMS para cuidados paliativos 40 (29,9) 94 (70,1)
Recebi informacao suficiente para o manejo de pacientes com dor 32(23,9) 102 (76,1)
Recebi informacao suficiente sobre o controle de sintomas mais comuns em pacientes em cuidados paliativos 33 (24,4) 102 (75,6)
Aprendi técnicas de comunicacao e postura médica para dar mas noticias 66 (48,9) 69 (51,1)

OMS: Organizagao Mundial da Saude.

Tabela 3. Distribuicao das respostas corretas e porcentagens de acertos obtidas na categoria de conhecimentos especificos sobre

cuidados paliativos

- Sim Nao
Questoes n (%) n (%)
Recebi informacao suficiente sobre pacientes em situacao terminal durante a graduacao 4 (3) 131 (97)
Conheco a definicdo da OMS para cuidados paliativos 40 (29,9) 94 (70,1)
Recebi informacéo suficiente para o manejo de pacientes com dor 32(23,9) 102(76,1)
Recebi informacao suficiente sobre o controle de sintomas mais comuns em pacientes em cuidados paliativos 33 (24,4) 102 (75,6)
Aprendi técnicas de comunicacao e postura médica para dar mas noticias 66 (48,9) 69 (51,1)

OMS: Organizagao Mundial da Satde.
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Tabela 4. Distribuicao das medianas dos conhecimentos especificos sobre cuidados paliativos segundo dominios e periodos

Recebi informacao suficiente sobre pacientes em situacao terminal durante a graduacao

Conheco a definicdo da OMS para cuidados paliativos
Recebi informacao suficiente para o manejo de pacientes com dor

Recebi informacao suficiente sobre o controle de sintomas mais comuns em pacientes em cuidados paliativos
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4(3) 131(97)
40 (29,9) 94 (70,1)
32(23,9) 102(76,1)
33 (24,4) 102 (75,6)
66 (48,9) 69 (51,1)

Aprendi técnicas de comunicacao e postura médica para dar méas noticias

OMS: Organizagao Mundial da Saude.

- -
2o s L
(=] (=] (=]

Mediana do total de acertos, respectivos Q1e Q3

L
=)

9° 10° 11° 12°
Periodo

Figura 1. Distribuicao das medianas do total de acertos e
respectivos Q1 e Q2, segundo os periodos dos estudantes de
medicina da Universidade Federal de Sergipe, no periodo de maio
ajunho de 2017.
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Figura 2. Distribuicao das medianas no dominio da dor e
respectivos Q1 e Q2, segundo os periodos dos estudantes de
medicina da Universidade Federal de Sergipe no periodo de maio
ajunho de 2017.
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Figura 3. Distribuicao das medianas no dominio dos problemas
psiquiatricos segundo os periodos dos estudantes de medicina
da Universidade Federal de Sergipe no periodo de maio a junho
de 2017.

DISCUSSAO

No presente estudo, os alunos apresentaram des-
conhecimento do conceito de cuidados paliativos e
percepcédo de insuficiente preparo para lidar com os
pacientes terminais. Esses resultados sdo concordantes
com pesquisas realizadas em universidades brasileiras,
em que se constata uma parcela significativa de estu-
dantes referindo insuficiente conhecimento para o ma-
nejo de pacientes em cuidados paliativos.”*!

No tocante a autopercepc¢ao do conhecimento sobre
o manejo da dor e outros sintomas, apesar de nio haver
significancia estatistica, o nivel de confianca foi crescente
ao longo dos periodos. Entretanto, observou-se que mais
de 70% dos alunos referem que, durante a graduacéo, nao
receberam informacdes suficientes sobre esses temas.

Em contrapartida, a autoavaliacido sobre técnicas
de comunicagéo e postura médica para dar mds noticias
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obteve altas taxas de respostas positivas em todos os
periodos, com indice total de quase 50%. Os resultados
obtidos nesse item sugerem maior confianca dos alu-
nos nessa competéncia, quando comparado a gerencia-
mento da dor e outros sintomas.

No que se refere aos conhecimentos especificos,
embora os alunos apresentassem baixas frequéncias de
acertos nos dominios da dor, dispneia, problemas gas-
trintestinais e psiquiatricos, de modo particular no ma-
nuseio de opioides e manejo do delirium, a experiéncia
do internato proporcionou um ganho de conhecimento
adicional, mais notadamente nos dominios da dor e dos
problemas psiquiatricos.

O dominio da dor apresentou maior variabilidade de
acertos. As maiores porcentagens estiveram relaciona-
das a escolha das medicac¢oes adequadas para dor, en-
tretanto, os menores indices ocorreram em relacédo aos
efeitos adversos dos opioides. Nesse dominio, alta pro-
porcdo de estudantes acredita erroneamente que o uso
a longo prazo de opioides pode causar dependéncia, e a
dosagem dessas medicagdes deve ser limitada, devido a
depressao respiratoria.

A falsa crenga é provavelmente resultante de uma
confusdo de conceitos relacionados a pseudoadicio,
que, ao contrdrio da dependéncia, é caracterizada por
comportamentos relacionados ao controle inadequado
da dor, ou seja, na maioria, os pacientes em cuidados
paliativos requerem mais opioides, ndo porque estdo
viciados, mas porque a dor nédo esta controlada apro-
priadamente. Além disso, é importante ressaltar que a
depressdo respiratdria com sedacédo profunda raramen-
te ocorre principalmente se o aumento da dose for gra-
dativo. Portanto, esse efeito nao deve ser superestimado,
dado que a prépria dor constitui um estimulante do cen-
tro respiratdrio.’**

Ao contrério da depressdo respiratdria, a constipagao
é o efeito adverso mais comum dos opioides. Desse modo,
¢é imprescindivel a prescricdo de laxantes para esses pa-
cientes, além de hidratacdo adequada.'® Acerca desse
assunto, no presente trabalho, menos da metade dos es-
tudantes tinha conhecimento sobre a eficacia do uso de
laxantes na prevencéo da constipac¢io por opioides.

Embora o uso de opioides tenha sido muito discuti-
do nos tdltimos anos, esse assunto ainda suscita muitas
duvidas e ansiedade entre estudantes e médicos. Dificul-
dades na avaliacido da dor, falta de conhecimento sobre
conversdo e rotagdo entre diferentes opioides e efeitos
adversos sdo alguns dos problemas encontrados que re-
fletem um manejo inadequado do paciente em cuidados
paliativos.'*'"1

O desconhecimento sobre manuseio de opioides
também foi evidenciado no questionamento referente
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a seu uso na dispneia. No presente trabalho, menos de
30% dos estudantes sabiam que a morfina pode ser usa-
da para o alivio da dispneia nesses pacientes. Uma vez
que os opioides constituem o farmaco de escolha para
pacientes em cuidados paliativos,”* as baixas frequén-
cias de acertos nesse dominio sugerem inadequagéo no
manejo desse sintoma, tdo comum em pacientes em
cuidados paliativos.

Assim como a dispneia, o delirium é um dos sinto-
mas habitualmente encontrado em pacientes em cui-
dados paliativos,'® entretanto, no presente estudo, ao
se explorarem as questdes referentes aos problemas
psiquiatricos, observou-se que a maioria dos estudan-
tes atribui a morfina a causa do delirium frequente em
pacientes terminais, o que é um fato equivocado,"” visto
que alteracdes como delirium séo efeitos pouco frequen-
tes com uso de opioide. Da mesma forma, menos de um
terco sabe que o controle do delirium nao deve ser reali-
zado com o uso dos benzodiazepinicos.

Baixas frequéncias de acertos também foram en-
contradas no dominio referente aos problemas gastrin-
testinais. Na amostra analisada, somente 14,8% tinham
conhecimento sobre o uso de esteroides na melhora do
apetite, contrapondo-se a fortes evidéncias® que suge-
rem efetividade no uso desses agentes para reducdo da
inapeténcia nesses pacientes.

Em relacédo aos dominios da filosofia e da comunica-
¢do, os alunos obtiveram altos indices de acertos, o que
sugere um conhecimento melhor quando comparados
aos outros dominios. Os resultados obtidos no dominio
da comunicacao foram concordantes com a autoavalia-
¢do dos alunos, visto que quase metade da amostra re-
feriu ter aprendido técnicas e postura para dar més no-
ticias, o que pressupde que os alunos tém acesso a esse
tema anteriormente ao internato.

Apesar das baixas frequéncias de acertos obtidas
nos dominios da dor e problemas psiquidtricos, foi ve-
rificado que houve, nesses dominios, um ganho de co-
nhecimento adicional estatisticamente significativo
(p<0,001) entre os alunos em transi¢io para o internato
e os do internato.

O progresso observado no dominio da dor pode
ser explicado pela existéncia de aulas sobre esse tema
durante o internato no médulo de clinica médica. Em
relacéo ao dominio dos problemas psiquidtricos, o com-
portamento crescente observado na transi¢cdo do nono
e décimo para o 11° periodo e retorno aos niveis ante-
riores no 12° periodo pode ser explicado por dois fato-
res. O primeiro refere-se a inclusdao do médulo de satide
mental na grade curricular do internato da universida-
de, a qual ndo incluiu alunos do 12° periodo, e o segundo
sugere que os individuos possam ter adquirido conheci-
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mento extracurricular, questdo que néo foi pesquisada
neste trabalho, mas que se apoia no comportamento
heterogéneo apresentado pela grande variabilidade de
respostas encontrada dentro do grupo do 11° periodo.

No Brasil, a literatura em relacdo ao ensino dos
cuidados paliativos ainda é pequena' e, embora as Di-
retrizes Curriculares Nacionais apresentem pontos em
comum com essa tematica, ndo existe orientagdo curri-
cular de insercao desse assunto nos cursos de medicina
do nosso pais,” fato que pode contribuir para uma abor-
dagem fragmentada e, muitas vezes, insuficiente.

E valido destacar que a secio de conhecimentos
especificos contemplou apenas algumas competéncias
sobre cuidados paliativos, haja vista que essa drea apre-
senta um contetdo extenso, e um questiondrio longo
poderia ocasionar baixa adesdo. O questionario utiliza-
do foi baseado em um questiondrio validado em outros
paises, uma vez que nenhum instrumento foi validado
no Brasil até o momento. Todavia, o ideal seria um ma-
terial adaptado a realidade brasileira.

CONCLUSAO

No presente estudo, os alunos apresentaram desco-
nhecimento da definicdo de cuidados paliativos, que es-
teve associada a uma percepcéo de insuficiente preparo
paralidar com os pacientes terminais, especialmente no
controle da dor e outros sintomas comuns.

Quanto aos conhecimentos especificos, embora os
alunos apresentassem baixas frequéncias de acertos nos
dominios da dor, dispneia, problemas gastrintestinais e
psiquidtricos, de modo particular no manejo de opioides
e do delirium, a experiéncia do internato proporcionou
ganho de conhecimento adicional, mais notadamente
nos dominios da dor e dos problemas psiquiatricos.

Esses resultados sugerem, portanto, que ha lacuna
na abordagem dos cuidados paliativos na institui¢do
pesquisada, fazendo-se indispensavel a adocéao de inter-
vencoes curriculares que contribuam para o aperfeico-
amento de habilidades e competéncias desses estudan-
tes, especialmente no tocante ao manuseio de opioides
e controle de sintomas fisicos, proporcionando mais
propriedade na assisténcia de seus pacientes.
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