EDITORIAL

Outubro Rosa e a saude da mulher

Breast Cancer Awareness Month and women’s health

Outubro ¢ o més da conscientizagdo sobre a importincia da prevencio e do diagnéstico precoce do cincer de mama. Segundo
informagées do INCA, ¢ o tipo mais comum da doenca entre as mulheres no mundo. No Brasil representa cerca de 28% dos casos
novos de ciAncer a cada ano, resultando em quase 14.400 mortes, somente em 2018.

E um importante chamado para que dediquemos especial atengio 4 satide das mulheres. E a preocupagio nio estd somente na in-
cidéncia do cAncer de mama. As doencas cardiovasculares na mulher ultrapassam as estatisticas dos tumores de mama e ttero. Segundo
dados recentes da OMS (Organizagio Mundial da Sadde), respondem por um ter¢o das mortes no mundo, com 8,5 milhoes de ébitos
por ano, ou seja, mais de 23 mil por dia. Entre as brasileiras, principalmente acima dos 40 anos, as cardiopatias chegam a representar
30% das causas de falecimento, a maior taxa da América Latina.

Preocupada com esse cendrio alarmante, a SBCM criou, em julho de 2016, a campanha Mulher Coracio, voltada i conscientizacio
do aumento significativo de eventos cardiovasculares entre o género feminino. E uma agio permanente, de cariter educativo, que jd
recebeu apoio de celebridades como a empresdria e presidente do Instituto Ayrton Senna, Viviane Senna, Malu Mader, Cldudia Raia,
Betty Faria, entre outras, e ainda de institui¢oes de prestigio, como a Associagio Paulista de Medicina e a Marjan Farma.

A iniciativa nasceu da necessidade de informar as mulheres sobre a prevengdo. Na maioria das vezes, elas ndo sentem os sintomas
comuns, como dores no peito, e, por conseguinte, nio valorizam os sinais de possiveis problemas. Assim, ¢ de nossa responsabilidade
divulgar as formas de identificar e evitar esses casos. Sdo fatores de risco a menopausa, periodo no qual a mulher para de fabricar o
estrogénio, hormdnio responsdvel pela manutengio do revestimento dos vasos sanguineos; o uso de pilulas anticoncepcionais (lem-
brando que sua ingestdo, que, em geral, acontece desde a adolescéncia, pode aumentar os riscos de trombose, ou seja, entupimento de
veias ou artérias); a terapia de reposi¢ao hormonal; doencas preexistentes, como diabete, hipertensio e alteracio nas taxas de colesterol;
além de maus hdbitos alimentares, fisicos e o cigarro.

Essa ¢ uma missio que deve ser abragada no s6 por médicos e profissionais de Saide. O Estado tem obrigagao de fazé-lo também,
em todos os niveis. Em um momento em que a valorizagio e o respeito ao género feminino sio tio debatidos e justamente defendidos,
cabe aos governos e aos nossos politicos cumprirem a licdo de casa. Investir na promogio a Satde das mulheres é um gesto cidadio e
de respeito, que todos esperamos ver.
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